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Primero de dos artioulos

El nacimlento signiflca la ruptura del vientre
materna, Es el Inicio de una nueva vida, marca-
da siompre por una serie de circunsiancias y
factores hereditarios unos, planificados oiros.

5S¢ nace en un determinado pais, bajo la
proteccidn, 1a mayoria de las veces, de un padre
y una madre. La vida del ser humano se inicia
sl un dia cualquiera, a8 una hora impredecible,
se nace hombre o mujer y esia condicldn deter-
mina privilegios o discriminaciones, posibllida-
des plenas o dlezmadas, Y el lugar en el que so
nace también puede marcar para siermpre la
calldnd de vida.

En el sitte del nacimlento se conjuga una
serle de clrcunstanclas médicas, de tecnologia
moderna o de nbandans social, bajo la atencldn
de personal especializado o de parteras empirl-
ens. Los culdados miédicos duranie el embarazo
son [actores claves para que una criatura dis-
frute de todas las condiciones fislcas y sinocke-
nales para nacer & nkclar el proceso normal de
la wida. Las interrogantes que surgen son obll
gatorlamente: (Ddénde ocurren los parioa en
Panama? (Son accesbles bos servicios de salud
pira toda la poblackdn? (Cudles son las condk
clones Nstcas ¥ adminlstrativas de los centroa
hospltalarioa? ;Cudles son las diferenclas fish
cas y admintsteativas de los centros hospltala:
rioa? JCudles son las diferencios entre b aten:
citn paiblica y la privada?

Muler v familia: la maternidad anticipada
. En términos generales las tasas de fecundl
dad han decrecido r traveés de la década, e 91.1
por mil en 1880 ha descendldo a 79.9 por mil
para 125, Este es un indicador por cada mil
muferes en edades de 10 o 45 afos.

Un estudio de las tasas de fecundidad rellefa
gue los niveles mas allos corresponden a loa
grupos comprendidos entre los 15 ¥ los M afcs
para la mujer ¥ los 29 ¥ 39 afos para los
Tombres, Cobe destacar que la tasa correspon-
diente a los menores de 15 afos se ha incremen:
tade de 2.5 & 3.1 (por mil) durante la décnda, 1o
que Indlca el agravamlenio del problema e una
maternidad mdolescente, cada vez o edndes mis
tempranas, con los loglcos ricsgos que acarred
para la nuevn fmmilla. .

Como hecho preocupante, lne estad{sticas
naclonales reglstran, en forma explicita, por
separade Jos nacimientos vivos do los padres
casados ¥ Joa do los no cnaados; posn o que
‘constitucionalmente se establece la Lpualdad
Juridica de los hijos, Indepondientements de
que éstos nazcan dentre o fuera del matrimo-
nla.

Seguridad social y afencidn de lax parios
Datos provententes de la Contraloria General
Jdela Repdblica Indlean que en 1989 la aststencia
‘profeslonal de los partos es de 85.7%, es decir,
‘gue so atlenden en una instituclin de salud. §in
cemmbargo, exkste un 15% de mujores que sa
' quedan a parir en su domicllio slendo atendidas
«par parteras tradicionales o por ellas mismas o
\por ¢l marido, segin se explica on €] documenta
‘Parteras emplricas en Panami, elabarado por
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¢l Fanda de las Maclones Unidas para la Infan-
cia (UNICEF) ¥ &l Ministerio de Salud,

Existen, de aeuerds con estadisticas de estas
Instiiuciones, provinclas con alios PﬁI'CEﬂWJﬂ-
de partos domicllinrios como son Bocas del
Toro con el 46.8%, Dartén con el 4%, Veraguas
can el 38.2%, Coclé con el X1.5% y la Comarca de
San DBlas con el 28.4%. “Se puede aflrmar
entonces que en estns provincias la pariern es, y
seguird siendo, &l elemento clave en cualguier
eafuerzo que se realloe para reducie la morbd-
mortalidad materno infantil en el pals. La par-
tera {radicional ha venido asumiendo su res-
ponsabilidad en el sitio en el cual vive ¥ se
constiiuye ademis en una persona lmportanie
en la vida cultural y soclal de su comunldad®,

El &% de los nacimlentos en el drea urbana
pcurrieron en una Instilucién do salud, en
cambio en el drea rural el porcentaje fue de
T2.2%, lo que Indlca que un 27.8% de mujores en
las dreas rurales Lienen sus hijos en la casa.

Cousas que aumentan la morbl-mortalidad
maierna y fetal

Un control prenatal deflclente da como resul-
tndo un aumento en complicaciones durante el
periodo pre-parto, durante el pario ¥ durante el
puerperio Inmedlato (Uempo que sigue al par-
to). Entre éstas $& cuentan loa trastornos hiper
tensivos del embarazo, las anemias, la desnufri-
clin, las enfermedades sistematicas, las infec:
clones ¥ la ruptura promatura de membranas.
Todas estas condiciones llovan a un parto pre-
término obteniéndose nlfios prematurcs ¥ con
bajo peso al nacer, hacléndolos mds suscepil-
bles m problemas resplratorios, infecclones ¥
complicaciones espontaneas durante el parto.

La maternidad del Hosplial Santo Tomds

De acuerdo a los especlalisias, la morbi-
martalidad tamblén se aumenta cn las madres
ndolescentes (un 10% al 12% del total de nacl-
mientos ocurridos en la Maternbdad del Hospl-
tal Santo Tomds son productos de madres de
menos de 18 afos), Moadres de 35 afos o mis
(4% del total son de alto riesge ¥ las grandes
multiparas (mds de clnco partos), mds o menos
5% del totnl constituyen un riesgo elevada
durante ei pario,

Segun los estadfsticns mensuales de este mis-
mao centra hospitnlario, el ndmoero de naclmien
toa varia entre mil ¥ mil 300 en In snla de parios
y nacldos por cesdrea en ol saldn de operacio-
noes.

Duranto loa primeros 15 dias del mes de enera
de 1884 ocurrieron G4 nacimlenios en estn sala
de partos,

Recursos humanos ¥ equipe tdenlco

Sogun declaraciones de Hernando Restrepa,
médico jefo dol Departamonto de Obstetricia ¥
Ginecologin de la Matarnidad del Hospltal San-
te Tomds, el equipo tienlco es deficiente en
nidtmero y calldad,

Ademds, segin lo corrobora La Prensa, el
mantenimlento quo s¢ brindn a todas las Insta-
Inelanes y servicios del hosplinl es dellelente.

El equipo humano a todos los niveles: médi-
cos, enfermeras, labornforistas, auxillnres, ca-
milleros, trabajadores manunles ¥ demds, estd
bien ealiNends, pero es deflclente en ndmero,

Por ejemplo: on la sala de labor y parios para

¢Cuanto cuestanacer

atender la demands dlaria se cuenta con des
e.ifermoras obstetras por turna, tres trabajade-
rea manuales ¥ un camillero.

Cabe destacar que una Institucldn hospltala-
rin como el Hospital Santo Tomds no detlene
sus labores por ninguna ciccunatancla, Ahl se
trabn)a 365 dins sl afo on tres turnoes complotos.

Es necesarbo subrayar quo la Maternidad del
Hospltal no cunnta aidn con serviclos de ambu-

1 a5 condicionas &l ARCET requieren de dptimas cualicades para ol buen desarrode ¢ ia vida parvlania,
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lancins que g-urmlun siender lns necesidades
de ln poblaclén capltalina y dreas seml urbanas,

Camas vz paclentes:

El 100% de las paclentes que acuden a ln
maternidad son stondidas aungue ol numero de
camns ea deflclents para la gran demands exls-
tente.

Esta sltunclén cblign a lns sutoridades del
hospital @ movillzar & la paclente con bastants
prontitud, For ejemplo, sl Ia madre tlene un
parta rormal ¥ el reclén nacido estd sano se da
salidn & la modre a lns 16-18 horas pots-parto. Lo
indicnds e8 gue la madre permanezcd en el
haspltal un promedio de 48 horas para recupe
rarse ¥ ostar en condiciones de atender & 32
hijo,

Cabe destacar qus en el servicle de Ginecole
gin ¢l numero de comas es adn mis reducido ¥
par esto los cupos para elrugin olectiva tlonen
que ser olorgados COn AEMAnas 0 mMEses de
Telraso,

. Donaclones ¥ acclones de buena voluntod

Tomando en consideracién que el ndmero ¥
calldad de clertos equipos es deficiente, se
trabnjn activnmente con el Minlsterio die Saluad
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