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V¥ Desde opciones sofisticadas hasta suertes inciertas
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n el lugar de nacimiento se
E conjugan circunstancias
médicas, de tecnologia
moderna o de carencia y abandono
social, bajo la atencién de personal
especializado o de parteras empiri-
cas. Las opciones de la maternidad
s& ubican entre un parto atendido
¢bn la mas sofisticada y confiable
tgecnologia posible, o bien' hasta la
"suerte incierta” de miles de muje-
rés panamefias cuyos hijos son
atendidos por parteras empiricas.
+~El nacimiento significa ruptura
del vientre materno. Es el inicio de
itfa nueva vida marcada por circuns-
tahcias y factores hereditarios unos,
anificados otros. La atencion
ante ¢l embarazo y el parto es el

tor clave para que cada nifio o

a disfrute de todas las condicio-

Des fisicas y emocionales para nacer
§ asegurar calidad de vida.
* Se nace en un determinado pais,
bajo la proteccién, -la mayoria de
las veces- de un padre v una madre.
La vida de todo ser humano se inicia
asi un dia cualquiera, a una hora
impredecible; se nace hombre o
mujer y esta condicion determina
privilegios, discriminaciones, posi-
bilidades plenas o limitadas.

Las interrogantes que surgen ante
el tema del nacimiento se dirigen
obligatoriamente a evaluar: ;En qué
lugares ocurren los partos en
Panamd? ;Son accesibles los servi-
cios de salud para toda la pobla-
cion? jCuiles son los riesgos de
morbi - mortalidad materna en
Pdnama? ;Cuiles son las diferencias
econdmicas en los niveles de aten-
cién en el parto en los centros hos-
p'ftaiariﬂs oficiales y privados?

E.-'a salud materna

-Dam@ provenientes del 1 Informe
Nacional Clara Gonzalez Situacion
. de la Mujer en Panama 2001- 2001
investigados por la Consultora
Noemi Farinoni, indican que la
silud materna se relaciona con
aquellas acciones alrededor del
embarazo, parto y puerperio (perio-
do posterior al parto).

En el afio 2000, la tasa global de
fecundidad de Panamd fue de 2.50
por 1,000 habitantes. Su distribu-
cion presenta diferencias  en las
diferentes provincias del pais y varia
desde 2 hijos por mujer en la pro-
vincia de Panama, a 3.8 y 3.7 hijos
por mujer en las comarcas Embera y
Ngobe Buglé. La mayor fecundidad
se ubica en las mujeres de condi-
cidbn socio econdmica muy pobre,
con menor nivel educativo,

Para el afio 2000 las coberturas
gue tienen gue ver con la salud
materna fueron las siguientes:

+ Control prenatal: 73.6% varian-
do desde el 34.6% en Bocas del
Toro a 125.0% en la Comarca Kuna
Yalas; se observa una disminucién
desde el afio 1997 en la cobertura
{Ministerio de Salud).

+ Atencién profesional al parto:
90.5, siendo en el area urbana de
996% vy en la rural de 81.3%
variande del 64.9% en Bocas del

Toro al 996 en Los Santos
(Contraloria General de la
Republica).

* Cobertura de atencion al puer-
perio: 45.3% siendo del 13% la
cobertura minima en la provincia de
Los Santos, al 664% en la
Comarca de San Blas (Ministerio de
Salud}).

El riesgo de mortalidad

Pero el parto significa en la vida de las
mujeres también un riesgo de muerte. Asi
lo confirman las estadisticas de mortalidad
materna que s¢ define como la muerte que
ccurre después del parto v entre los 42
dias siguientes.

Un control prenatal deficiente da como
resultado un aumento en complicaciones
durante el periodo preparto, durante el
parto v durante el puerperio inmediato.
Entre dichas complicaciones se destacan
los trastornos hipertensivos del embarazo,
anemias, enfermedades sistemdticas,
infecciones, v la ruptura prematura de
membranas. Todas estas condiciones con-

Seguridad Social

y atencién en
los partos

Datos  provenientes de

Contraloria General de 1a Repuiblica
indican que para el afio 2000, la
asistencia profesional de los partos
fue de 88%, es decir, madres que se
atienden en una institucion de salud.
Sin embargo, existe alin un prome-
dio de 12% de mujeres que paren
en sus propios hogares, siendo aten-
didas por parteras tradicionales o
por ellas mismas, de acuerdo con el
documento Parteras Empiricas en
Panamé, elaborado por el Fondo de
las Naciones Unidas para la infancia

y el Ministerio de Salud.

De acuerdo con las estadisticas de
estas instituciones, hay provincias
con altos porcentajes de partos
domiciliarios: Bocas del Toro con
44%,
Veraguas con el 38.2%. Coclé con
33.5% y la Comarca Kuna Yala con

46.8%, Darién con el

el 28.4%.

De acuerdo con las cifras anterio-
res, en estas provincias las parteras
son y seguirin siendo, el factor
clave en cualquier esfuerzo que se
lleve a cabo para reducir la morbi-
mortalidad materno infantil en el

pais.

" En lo que respecta a la ciudad de
Panams, el 98% de los nacimientos
ocurre en una institucion de salud:
en cambio en el drea rural el por-
centaje es de 72.2%, lo que indica
que un 27.8% de mujeres en las
areas rurales tienen sus hijos en la

casa.

Nacer en el

Hospital Santo

Tomas

la

Foto « Alejandre Méndes » £l Panama Aménca

¥ Una joven madre, Yenny Alonse, dio a luz ayer en la Sala de Maternidad Maria Cantera de Remén, a su
pequefio José Rubén Walles. Decenas de panamefios humildes nacen cada dia en esta sala del Santo Tomas.
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Ingreso de pacientes
Consulta de pacientes
Urgencias generales
Urgencias de maternidad
Totales
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PACIENTES ATENDIDOS

¥ El principal hospital piblice del pais es el Santo Tomas.

Diario m Anual
65 1,950 23,400
400 12,000 144,000
80 2,400 28,800

60 1,800 21,600
605 18,150 217,800

Hota: Las difras que se ofrecen varian, por lo que constituyen una aproximacion - Info EPASA

La sala de maternidad de este
hospital genera alrededor del 20% de
los nacimientos anuales en Panamd.
Cabe destacar que de las 680 camas
disponibles en la institucidén, 227
(34%) corresponden al servicio de
Maternidad.

Datos oficiales de la institucion indi-
can que en 1999 se registraron 12,951
nacimientos vivos; de ellos, 10,269
fueron partos vaginales y 2,566 cesdre-
as,

Cabe destacar que la morbi-mortali-
dad, como consecuencia del embarazo
es un fendmeno con cifras preocupan-

madres adolescentes ( un. 12% del
total de los nacimientos ocurridos en la
maternidad del Hospital Santo Tomés
son de madres menores de 18 afios,

Para realizar la labor de atencitn a la
maternidad, el departamento de gine-
co-obstetricia se responsabiliza de la
atencidn de segundo nivel de la provin-
cia de Panama v de referencia nacional
para toda la repiblica, en ambos casos,
de la poblacién cubierta por el
Ministerio de Salud, pero, al igual que
ocurre en otras dreas del hospital,
atiende también a la poblacitn asegu-
rada.

El departamento cuenta con 24 espe-
cialistas, 12 médicos residentes, 30

ras basicas, 36 auxiliares de enfer-
meria. Cuenta con 227 camas, 4 quirg-
fanos a tiempo completo y 2 para
cirugias programadas, 18 camas de
labor de parto, 8 puestos de expulsivos,
6 cuartos de exploracitn y 2 camas de
observacion.

Los costos de hospitalizacién que
paga quien acude a la maternidad de
este hospital son relativamente accesi-
bles. Un parto normal tiene un costo de
B/ 25.00 v una cesdrea de B/ 50.00,
con la flexibilidad de pago que puede
recibic como resultado de estudios
socio econdmicos elaborados por el
departamento de Trabajo
Social.Incluye todos los servicios pro-

tes sobre todo en lo que respectaa las

enfermeras especialistas, 27 enferme-

fesionales de atencidn médica,

¥ No se trata solo de
contabilizar los costos
econémicos, sino de
los riesgos, a veces
mortales, por com-
plicaciones durante
y después de los
partos de mujeres

humildes.

CosTO0S HOPITALARIOS .

¥ Fara atencion de parto y cesdrea, Ciudad de Panama. Afio 2002,

Clinica Hospital Dias de hospitaliza- Parto Mormal

cién
2 dias

Clinica Nacional

Clinica Hospital 2 nochesy 3 dias.

S5an Fernando

Clinica Hospital

Paitilla dias y 2 noches.

Clinica Bella Vista 2 noches salida al 3 dia Hab. privada B/,340.00
antes de las 11 de la

mafana.

Hospital 2 noches | 3 dias
San Miguel

Arcangel

Hab. privada Bf4%0.00
Semiprivada B/.340.00
Econdmica BY. 300.00

Hab, privada B/.425.00
Semiprivada B/375.00

Semiprivada BY. 240.00

Hab. semi privadas

B/.695.00 Responsabilidad directa del pa{ienté.
B/, 590,00 Un aproximado indica que éstos
B, 515.00 ascienden a B/.1,200 y B/.1,500:

BLAT5.00 NOTA: No se incluyen los imprevistos
Bf. B00.0O del parto: laboratorios, circuncision,

B/.630.00
B 48000 .

Costos diarios®.B/. 25.00
B/, 50.00
B8/, 75.00

Honorarios médicos

Ginectlogo, pediatra, anestesidlogo.

complicaciones de la madre o del
recién nacido, entre otros.

ascienden a B/L1,200 y BL1,500:
Ginecologo, pediatra, anestesiclogo.

Cuarto de recién nacido
Incubadora (4 horas). Uso de sala de  Parto normal.
Labor y parto. *Hasta B/.132.00 en
materiales y medicamentos en sala de
labor y parto.

Sala de labor y monitor fetal.
Habitacion para la madre y su recién
nacido. Materiales de neonatologia.
& horas de incubadora.

Habitacidn. hasta por 3 Hab. privada 8/, 450.00 Hab. privada Bf. 875.00 5on responsabilidad directa del pacien- Sala de labor de parto. Monitor fetal
Semiprivada B/, 375.00 Semiprivada Bf. 775.00 te. Un aproximado indica que éstos

Total Estadia

B/1,650

BiL1625

durante la labor del parto. Tipaje del B/1.650
recién nacido.

Uso de |a sala de labor con monitor
fetal. Uso del salén de operaciones.

Uso del cuarto de parto. Uso de moni-
tor cardiaco, monitor de presion, elec-
trecauterio, oximetro de pulso.

BF.10:0.00,

Incluye todos los servicios profesiona-
les de ginecologia, Pediatria y aneste-
sidlogo.

*Depende del drea geografica donde resida la paciente - info EPASA

ducen a un parto, antes de la fecha estipu-
lada, con hijos prematurcs y bajos de peso
dl nacer, lo cual los hace mas susceptibles
a problemas respiratorios, infecciones y
complicaciones espontineas durante el
parto.

Indica la Consultora Farinoni que en el
afio 2000 la mortalidad materna fue de 62
por 100,000 personas y ha permanecido
relativamente estable durante los dltimos
afios, pero sin dejar de reportarse una mor-
talidad relativamente alta si se consideran
las cifras de cobertura de atencidn profe-
sional en el parto. :

En la ciudad de Panamd existe una gran

cantidad de centros hospitalarios, tanto
oficiales como privados, que ofrecen ser-
vicios de maternidad. Se destacan, ademds
del Hospital Santo Tomas y del Complejo
Hospitalario del Seguro Social, el Hospital
Integrado San Miguel Arcangel, el
Hospital San Judas Tadeo, ¥ varias clini-

cas privadas.

Maternidad costosa

Un recorrido por las distintas clinicas
con servicios de atencion a la maternidad,
indica que en la ciudad capital existen
opciones muy coémodas, desde el punto de
vista financiero, hasta las muy costosas

para quienes acuden a las clinicas privadas.
La diferencia es abismal, desde B/ 25.00.
en ¢l Hospital Santo Tomis hasta B/ 2,000
en las clinicas privadas. De acuerdo con
entrevistas efectuadas con embarazadas, se
pudo determinar que una gran cantidad de
la poblacion asegurada para bajar los cos-
tos de hospitalizacidn en las clinicas priva-
das tramitan medicamentos de empleo en
el parto, en la Caja del Seguro Social:
venoclisis, antibidticos, analgésicos, caté-
teres urctrales, gasas estériles, jeringuillas,
y equipo para canalizar venas. A juicio de
los especialistas consultados, si bien el
procedimiento descongestiona las salas de

parto de la institucion, los costos que se
ahorran las madres no son significativos.
El mayor costo se presenta en los servicios
de atencion hospitalaria, que aseguran cali-
dad, pero que son muy elevados.

El siguiente cuadro comparativo elabo-

rado con los datos suministrados por las
clinicas privadas y oficiales permite con-
firmar que nacer en Panamé puede resul-
tar un parto costoso para la poblacion ase-

gurada y para quienes acuden a la materni-

dad del Hospital Santo Tomés Sin embar-
go, las alternativas de las clinicas privadas
hacen de la maternidad un doloroso parto.
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