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Ultimo de dos articulos

Existe un proverbio que expresa: “el embara-
z0 es un riesgo v el parto una lucha de vida o
muerte”. Se representa asi la sombria realidad
de mas de medio millon de mujeres de todo el
mundo que mueren todos los afios de complica-
ciones durante el embarazo, el parto v en
abortos practicados en condiciones antihigiéni-
gas. Cifras de las Naciones Unidas indican que
cada afio entre cinco y siete millones de mujeres
gquedan impedidas o lisiadas debido a pro-lapsos
uterinos, incontinencia, infecundidas y ofras
incapacidades fisicas relacionadas con el parto.

El decenio de 1980-89 experimento en America
[:atina una notable disminucion en la presta-
¢idn de servicios de atencion de la salud espe-
clalmente en las mujeres y sus hijos: la salud de
la mujer se ha visto afectada negativamente por
el aumento de las horas de trabajo y por la
disminucion de la disponibilidad de alimentos y
servicios de atencion de salud. La mujer menos
saludable es menos eficiente, lo que reduce su
productividad en cada una de sus funciones,
disminuvendo en consecuencia el ingreso na-
cional y el bienestar social.

Informacion sobre salud publica:
incompleta, secreta y selectiva

. En Panamad el investigador o periodista que
se proponga realizar estudios o reportajes en el
sector salud se llevard demasiadas sorpresas: la
primera es que no existe un centro o institucién
central que disponga de todos los datos cualita-
tivos o cuantitativos sobre la realidad del sec-
tor. De ahi que se tiene que iniciar un verdadero
y largo peregrinaje por mas de ocho institucio-
nes piiblicas que brindan tinicamente los datos
que a ella le competen. En el caso concreto de la
Caja de Seguro Social se solicitd la entrevista
con el Director del Complejo Hospitalario Me-
tropolitano, el médico José Trejos, se visito
personalmente la Direccién, y se insistio en
obtener la entrevista en mas de seis ocasiones y
no se obtuvo ningin tipo de respuesta. Las
memorias de la institucién no proporcionan los
datos necesarios y ningin funcionario jefe de
Departamento estd autorizado a brindar datos
sin el permiso del Director. De ahi que este
reportaje no contenga datos acerca de la Caja
del Seguro Social, institucién bdsica que cubre
la salud de los asegurados panamenos.

Por otra parte, datos provenientes de la Re-
gién Metropolitana de Salud indican que exis-
ten en el area de la ciudad de Panama 16 centros
de salud, que brindan, entre otros, servicios de
ginecologia. Sin embargo, en muy pocos de ellos
se dispone de personal a tiempo completo todos
los dias de la semana. Por ejemplo en Curundu
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Ante problemas pedriatricos un parvulo debe recibi

principales hospitales y clinicas de la ciudad de
Panama, se recurrio a éstas en donde proporcio-
naroen informacidn escrita en la que se basaron
los resultados que se resumen en el cuadro
[publicado en la entrega de ayer martes 14] y
que refleja los elevados costos de atencion
médica en algunos centros hospitalarios priva-
dos. Cabe destacar que en ellos la calidad de
atencién es muy buena y/o excelente y estin
dotados de todo el instrumental moderno para
brindar la mejor calidad en el servicio.

Enfoques distintos en la lactancia materna

En estos centros hospitalarios se investigo
acerca de las formas de lactancia compartida, es
decir, una vez que la madre da a luz que
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atencién completa.

‘Leche que asesora y le brinda todas las condi-
ciones a la madre para que amamante a su hijo
por todos los meses que se requieren. En cam-
bio en otras clinicas, a las que acuden en
términos generales mujeres de capas medias v
sectores de altos ingresos econdmicos, se infor-
mo que silo el 30% de las madres llevan a cabo
la lactancia permanente.

En el caso del Hospital Santo Tomds desde
hace dos afios se ha implantado “el contacto
directo”, es decir, entregarle el nifio a la madre
en cuanto nace y estimularla a que le ofrezca el
pecho, siempre y cuando las condiciones de
ambos lo permitan.
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s0, las estadisticas reportan que un 40% de los
casos atendidos provienen de mujeres asegura-
das de la Caja del Seguro Social, ¥y que son
atendidas en este centro de salud pese a gque su
personal médico en todas las areas es menor
gue el que cuenta el Seguro Social.

Del total de pacientes que acuden para la
atencidn de parto y que provienen de la Regidn
Metropolitana, de un 60% a un 65% ha tenido
control prenatal adecuado (seis o mads citas
durante el embarazo) v de un 10% a 15% ha
experimentado un control médico deficiente: el
resto de las pacientes no ha tenido ningin
control. )

Cabe destacar, por otra parte, que en Panamg

B la_atencian en las Centrns.de Salnd es harata v
se le proporcionan a la madre el complemento 2=



