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El tema del aborto,

una polemica compleja

Una variedad de aspectos cubre cualquier discusion sobre

Entre estos estan las leyes, los derechos de la mujer, las normas morales,
los problemas sociales y los criterios medicos.

se le denomina embrion y poste-
riormente se denomina feto. La
pérdida del embrion o del feto
antes de las 20 semanas de gesta-
cion (oantesde alcanzar un peso
de 500 gramos), se considera un
aborto. En algunos paises se ex-
tiende el periodo hasta las 24 se-
manas, lo cual puede explicarse
porque no siempre se cuenta
con los avances tecnologicos
gue garanticen salvar la vida de
productos inmaduros nacidos
entre las 20 y 1as 24 semanas’’.

En la literatura cientifica
mundial se estima que entre el
10% v el 15% de todas las gesta-
clones |r||l'd[']1 I'h[ilhl'l;h"l'l'll'_','Ir'I'II'II
te terminar en un aborto.

Meana Golcher
De La Prensa

Primera de dos partes

El aborto es uno de los temas
mas polemitos y complejos en el
movimiento,de mujeres v den-
tro de la mismga opinién publica
a nivel mun?ikﬂ‘ Las dificulta-
des para su debate se presentan
en las estrategias para lograr la
despenalizacion del aborto v/o
la regulacion del aborto gratui-
fo.

En los paises latinoamerica-
nos la interrupcion voluntaria
del embarazo es ilegal, salvo en
Cuba, y tiene sanciones penales.
La forma radical de su rechazo Senala la especialistaquesiel
por la sociedad impide precisar cuello uterino esta permeable,
con exactitud la magnitud real estaabierto, hay bolsasrotas, te-
del problema. Sin embargo, las jido ovular en expulsion o se
estadisticas mundiales indican comprueba que el producto ya
que se realizan entre 33 y 55mi- no vive, el aborto es inevitable y
llones de abortos aproximada- se procede a realizar un legrado
mente por afio; de los cuales, de  uterino para limpiar el Gtero y
26 a 31 millones se llevan a cabo  detener el sangrado.
bajo circunstancias legales. El ginecologo José Moreno

Actualmente 73 paises han Arocsemena indica en el trabajo
sancionado leyes que con cier- Aborto, investigacion pros-
tas restricciones legalizan el pectiva en el Hospital Santo
aborto.Enlaactualidadel9% de Tomas de Panama (1990) gue
la poblacion total del mundo “no es facil reconocer cuando
vive en paises donde el aborto . un aborto ha sido provocadao, de-
esta prohibido sin excepciones,” bidoa que muy raramente la pa-

yﬂ@;, : *WMMWMMmE aborto eugens:
sblo Bsta para salvar aunainduccionomanipulacion  sicoesel quesepractica para

la vitda de la mujer embarazada. abortiva, v muchos de los sinto-
Enestacategoriaseencuentran mas clinicos son iguales a los
los paises musulmanes de Asia, gue se presentan en un aborto
casi dos tercios de América La- espontaneo. En aguellos casos
tina v la mayoria de Africa. E1 enlos cuales la paciente presen-
24% de la poblacion mundial taun cuadro infeccioso, con fie-
vive en paises en los que se ad- bre, secreciones o sangrado féti-
mite el aborto por algunas cau- doysilacondicion es atribuible
sas (Japon, Inglaterra). El 38% uanicamente a una patologia ges-
de los paises admiten el aborto tacional, se considera como
sin especificar razones, dentro aborto sospechoso de manipula-
del plazo del primer trimestre. cion. Si‘la paciente confirma la
utilizacion de algiin método
abortivooseobserva alguna evi-
dencia fisica de manipulacion
se habln de un-aborto provaoca-
do™,

La ginecologa Rosa Maria

Categorias de un
mismo problema

Definida como Iaterminacion
de un embarazo por cualquier
medio, antesde que el fivto estélo
suficientemente desarrollade Britton en su obra La Costilla
para sobrevivir, lapalabraabor- de Addn define el aborto es-
toproviene del latin (aborfus:ab  pontaneo o natural como el pro-
privacion, ortus nacimiento) vy vocado sin la inteneion del hom-
equivale a mal parto, parto anti- bre, por hechos de la naturaleza
cipado, nacimiento antes de o producide accidentalmente,
tiempo. sin artificios de ninguna espe-

ble a pena criminal cuando es
provocado violentamente por 14
propia mujer o porun agente ex

terno, para causar la muerte del
feto en cualguier etapadela ges
tacion.

Procedimientos y tipos |
Los procedimientos aborti-|
vos, aun cuando tengan muchas l
variantes, son fundamental-}
mente tres: el uso de sustancias?
toxicas (envenenamiento sali- I
no), a través del envenenamien-
to salino, gue se inyecta en sus-§
titucién del liguido amnidtico v |
produce la muerte y expulsion
del feto; por succion, mediant:
el cual se sustrae con un tubo]
tipo aspiradora el producto deg
embarazo; y por medies mecani
cos, altamente peligrosos, por-|
que implican la introduccion en.
la matriz de objetos punzo cor
tantes con el objeto de elimin
el producto del embarazo.
Desde otro punto de vista, el
aborto puede clasificarse com
aborto ético y aborto eugenési
co. Elllamado aborto éticoosen
timental esta basado en un cri
terio que considera el prestigi
social de la mujer. Es aquel gqu
se practica ante embarazos pro
ducidespor razones de un hech
delictivo como violacion, estu

rantizar la normalidad de la
pecie humana e impedirel na
miento de personas con taras

sicas o mentales. {

Asuntos legales i

En su trabajo de graduacion
El delito del aborto provoca-
do en la legislacion penal vi-
gente, Mariblanca Staff Wilson
indica que la denominacion
“aborto™ tiene distintos signifi-
cados segiin se defina en tér
nos juridico, penal o médico.

La gran diferencia radica en
que penalmente se toma en
cuenta la intencionalidad del
hecho, ya que de esto depende
que pueda calificarse o no com
delito, en tanto gue paralos efi
tos médicos la intencionalida
no importa.

El Codigo Penal vigente lo ti-
pifica dentro de los delitos con-
tralavida y la integridad de las

Un informe preliminar elabo-  cieosininiciativa externa. Ocu-
rado por Magalli M. de Zeballos,
medica, coordinadora nacional
del Programa Maternal del Mi-
nisterio de Salud, intitulado El
aborto, aspectos conceptua-
les, marco legal, incidencia.
Situacion en Panama (1998),

de aborto.

nacionales sobre el problema.
En tal sentido se establece en el
documento que “hasta la sema-
na 12 de gestacion, al producto

rre generalmente antes de los
cinco meses de embarazo y en
mujeres de mas de 35 afios, pues
son lasmas propensasa estetipo

El aborto legal es definido
como el previsto o autorizado
permite conocer indicadores expresamente por la ley Se le
llama también terapéutico y se
practica con la intencion de sal-
var la vida de la madre.

El aborto es ilicito v suscepti-

personas (libro II, titulo I, capi:
tulo I, articulo del 141 al 144).
Agrega Staff que hay distine
cién entre el concepto de aborto
desde los puntos de vista de la
obstetricia v de la medicina
legal. Paralaobstetriciaclinica,
el aborto constituye el parto que
ocurre durante el transcurso de
los seis primeros meses de em-
barazo, esto es, cuando el feto no
es viable; en tanto que el parto
ocurrido después de esa época

El Cédigo Penal de Panama no define loque se en-
tiende por aborto, perotipifica el aborto inducido como
ilegal, y sdlo es legal por causas especificas determi-
nadas en la misma ley penal. La legislacién sefiala los
tipos de aborto que son sancionados y cuales no son
punibles (sancionables).

Laprimera excepcion ala ley es el aborto legal por
causas medicas, (Articulo 144, pérrafo |, inciso 2,
parte del parrafo 3y 4). Es decir que no se aplican las
penas senaladas en la ley, si el aborto es realizado
sin el consentimiento de la mujer por graves causas
de salud que pongan en peligro la vida de la madre o
el producto de la concepcion.

En un informe preliminar sobre el tema;, la coordi-
nadora nacional del programa maternal del Ministerio
de Salud, Magalli M. de Zeballos, explica que la deter-
minacion de las causas graves de salud y la autoriza-
cion del aborto corresponde a la Comisién Interdisci-
plinaria Nacional de Aborto Terapéutico, creada en
1982 y cuyos integrantes son responsables de elabo-
rar las normas que rigen la materia a nivel nacional.

La segunda excepcion a la regla de penalizacién
del Codigo Penal es el aborto porrazones legales. En
tal sentido la ley indica que "No se aplican las medi-
das sefialadas en los articulos anteriores: 1- si al

Disposiciones legales sobre el aborto

aborto es realizado con el consentimiento de lamujer
para provocar la destruccion del producto de la con-
cepcion ocurrida como consecuencia de la violacién
carnal, debidamente acreditada en instruccién su-
marial”. En este caso es necesario que el delito sea
de conocimiento de la autoridad competente y que el
aborto se practique dentro de los dos primeros
meses de embarazo. En ambas excepciones se de-
termina que el aborto debe ser practicado por un mé-
dico en un centro de salud del Estado.

El articulo 141 del Cédigo Penal sanciona a la
mujer que se provoque un aborto o consienta que al-
guien se lo practique con una pena de uno a tres afios
de prision. El articulo 142 sanciona con una pena de
tres a seis aifos a la persona que provoque un aborto
de una mujer con el consentimiento de la misma. En el
caso que se practigue sin su aprobacién o en contra
de su voluntad, la pena es de cuatro a ocho afios. En
la circunstancia de que por consecuencia del aborto
sobrevengala muerte de la madre, se aplicara la pena
de 5 a 10 anos de prisidn. Si el responsable de oca-
sionar el aborto (en contra de la voluntad de la madre)
es el marido, o en el caso de que sobrevenga la muer-
te de la madre, se aumentard la sancidn en una sexta
parte de la pena.

| aborto.

se denomina parto prematuro.
Para la medicina legal, la pala-
bra aborto significa la interrup-
cion del embarazo, indepen-
dientemente del tiempo, siendo
lo fundamental que la interrup-
cion sea intencionalmente pro-
vocada, yaque deellodependerd
su calificacion como aborto cri-
minal.

El problema

El aborto es uno de los proble-
mas de salud piblica de mayo-
res repercusiones dentro de los
derechos humanos fundamen-
tales. En efecto, la ]n‘rmlliﬁ‘.anii’:rl}
del aborto en una gran cantidad
de paises obliga a que millones
de mujeres en el mundo entero
decidan desafiar a la muerte y
acudan a métodos no médicos
con tal de evitar un nacimiento
no deseado.

Mujeres panamefias que han
recurrido al aborto consideran
que cualquier riesgo es mejor a
tener un hijo de un hombre que
jamas reconocera la filiacion de
su hijo, en medio de problemas
econdmicos familiares que im-
pediran atender las necesidades
de un nuevo hijo, aparte de las
implicaciones que representa
tener un hijo para cualguier
jovendeescasos13, 14615anos...
JComoseguirestudiando, guién-
cuidara al nifio, quién ayudara
en su manutencion?

La clandestinidad lanza a las
mujeres a una guerra sorda, co-
tidiana. Al menos asi lo es para
las mujeres que no pueden
pagar los 300 o 400 balboas que
cuesta -como minimo- la practi-
ca de un aborto en una clinica
privada. Cada mujer que toma
un té o cualquier tipo de sustan-
cias toxicas cuyos efectos pue-
den desprenderle el atero, cada
mujer que se introduce unas
agujas de tejer o una sonda sin
las menores condiciones de hi-
giene estd en un peliprosn
campo: puede morir en cual-
gquier momento,

dUn problema legal
o de salud?

Entre las causas de muerte
materna en Panama v en Amé-
rica Latina, el aborto (sin espe-
cificar si fue o no inducido) su-
pone para 1990, la cuarta causa
de muerte materna. Para Amé-
rica Latina las complicaciones
del aborto ilegal se consideran
laprimera causa de muerte en el
grupo de mujeres entre 15 y 39
anos,

Dado que ni las leyes restricti-
vas ni la falta de atencién profe-
sional impiden que las mujeres
acudan al aborto, las prohibicio-
nes y sanciones influyen tnieca-
mente el resultado de la inter-
vencion. Asi la mujer que se ve
forzada a recurrir en secreto a
un abortador incompetente
corre un riesgo de muerte hasta
100 veces mayor que la mujer
atendida por un cirujano espe-
cializado, en condiciones higié-
nicas.

Porotraparte nisiguieralaau-
senciadelimitacioneslegales ga-
rantizan el acceso de la mujer a
intervenciones seguras, va sea
por escasez de instalaciones o es-
pecialistas, o por renuencia del
personal de salud o administra-
dores hacia el aborto,

Cabe destacar que analizar el
tema del aborto inducido es in-
gresar a un terreno polémico,
porla amplitud de las dimensio-
nes implicadas. La Iglesia cato-
lica y casi todos los credos reli-
giososlocondenan moralmente,
se oponen a su regulacion, por
estimar que existen métodos na-
turales de planificacién fami-
liar que controlan lanatalidad v,
por otra parte, porque se atenta
contra el derecho a la vida que
tiene el embrion, desde el mo-

mento de su concepcion.
Lamayoriadelas mujeres que
llevan un embarazo no deseado
seenfrentan a unasociedad con-
servadora y reacia a reconocer
el problema y a ofrecerle una so-

lucién funcional.

Procurar un aborto ilegal es
con frecuencia una decision de-
sesperada que se toma en la mas
absoluta soledad y que muchas
mujeres pagan con su vida,
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