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Idalia Villarreal, la primera paciec
en Fanama con la lecnica del trasplanie de
ceélulas hepatopoieticas
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il comenzo en 1902 con unas

fiebres intensas que superaban

Iras A0 praddos, Por espacio de dos

meses, [dalia Villarreal, una ama

-| easa residente en la comuni-
dadl de Nuevo Bambito, provineia de Chi
U1, VIVIo una eean cantidad de tormen
tos: desde las altas Debres, hasta ba
franspiracion noecturng, avotamiento v do
lonres ;'.':1:i.::n‘|_i|'_;|'l.-3-'_ perdida del apetito v
fuertes dolores en los huesos
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Fue sy que le descubrieron el sanelio
LU era |] sAavsante de los padec imientos. e

detectaren asl el Dnfoma de Hodgkin, e
1 “.".Tl--n.];lnl del sistema linfatico que puede
e fronadas enocasi el 0% de los pacientes
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o Dué es un Linfoma?

Linfoma es un termino general gue se (o
i o un grupo de desarresios malionos gue
i e los Linfocitos, un fipo dae
glabulos blancas, Los glabulos blancos son
vitales para la defensa del organismo, va
que matan, disuelvon, rodean o destruven
toda materia ajena al cuerpo, comn vene
ooyvars que ivaden el mismo,

Los linfocitos estan distribuidos por 1odo
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La recuperacion.

a la habitacion”, cuenta,

Confiesa con satisfaccidn el gran apovo «
recibido por parte de sus familiares, espe- .
cialmente el de sus cuatro hijos, su esposo y *

topoiéticas previamente criopreservadas v
descongeladas duré cinco minutos, sin nin- . &

Participaron los doctores José Luis Fran:-
ceschi y Ernesto Fanilla, quienes contaron
con la intervencion de tn-do el equipo in-
terdisciplinario que conforma el equipode -
trasplante (enfermeras y tecnologos medi- =
cos). Desde cinco dias previos a la infusion, |y
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Un dia histérico *
El procedimiento se llevé a cabo el dia <
martes 23 de enero del 2001 a partir delas
9:00 a.m. La infusion de las células hema- ;

:

la paciente fue sometida a un régimende %
quimioterapia citotoxica mieloablativo, el <
cual habia tolerado satisfactoriamente. 3

i

Luego de la infusion de células hema- o
topoiéticas, Idalia Villarreal se repone pau- =
latinamente. Ahora requiere de mucho des-
canso, v debe seguir las instrucciones '
impartidas por los especialistas. : '

Con gran animo relata su experiencia.
“Todo fue muy rapido... sin dolor. Por medio
de un cateter colocado en mi pecho recibi el
autotrasplante. Estaba bastante tranquila. |
Uno mismo tiene que darse animo v no
puede dejarse caer. Confiando en Dios que
todo iba a salir muy bien, no me preocupé.
Estoy recuperandome de los efectos de la
quimioterapia que me da ciertos malesta-
res, Me distraigo escuchando la radio. A
mis hijos los saludo desde las ventanas del
cuarto, ya que no es conveniente que e:ntren
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Segiin su médico, Idalia tiene una dieta
blanda y ahora recibe antibioticos, trans-

fusiones de globulos rojos, plagquetas, entre
otros apoyos. “Seguiré hospitalizada por al-
gunos dias mas para recuperarme totalmen- *
tey luego regresar a Bambito. Me hace falta |
mi familia, ver a mis hijos y procurar con el

logico Nacanal, durantfe af
ot flalia

tivado siempre”, dice.
Cuidados después del autotrasplante
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La primera paciente

Luego de su tratamients, Idalia ha tenido
Ambargo, con gran te-
nacidad v fe ha seguido las instrucciones
el personal medico tanto del Hospital Re-
gional e David como del Instituto Oneo-
Ingica MNacional

[hebido a los cuidados especiales que re
quisre una intervencion de esta naturaleza,
Tdadia s hospitalizo en el Instituto Oneo-
logien Noctonal ubicado ahora en las an-
Higuas instalaciones del Hospital Gorgas, en
faldas del corro Ancon.
En el septimo pizo del hospital, su ha-
bitacion esty separada del resto de las in-
ternas, La ni' 1acion ha cambiade para los

varias roecaidas: s

[

pacierdes de a0 mstitucion, gue anterior-
HRLGTIE -l;'llltl-ll. 4 las estrechas instalaciones
de la avenida -fl.].xtu Arosemena. Desde los
virnbaiatles, Idalia olhserva In naturaleza v el
patsage de la bahia de Panama. Una imagen
| | Davino Mine de 1z Miseriecordia es la
pruels evidentoe de su fe catolica.

Para practicar el anto trasplante de cé-
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Sentimicntos antes del autotrasplante

Por el tpo de tratamiento que le va o se
adminisirado, Wl nenira hospi
T septimo piso del Instituto On-
acional, debidamente aislada del
resioode s pacientes de Torma tal que se
practigue o] audolrasplant Al
gL oo de contagio,

El didloso con Idalia permite conocer sus
mmpresiones o eseasas 72 horas de efectuar-
el antotrasplante. Su rostro refleja tran
auitidard v sus primeros comentarios reve-
walfunda fe catalica, “Tengo la menioe

en Dios; espero gue Lodo
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Causas y fact
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