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Mujeres: "Crecimiento Personal,
Grupa] y Liderazgo "

En toda sociedad capitalista de cualquier país del mundo, l a
mujer ocupa un lugar secundario tanto en el ámbito productiv o
como en el doméstico . En la sociedad mexicana se añaden otro s
factores de índole cultural que han agravado su relegación : l a
baja valoración tradicional de la mujer tanto en las sociedade s
prehispánica y española han seguido influyendo en confinarla a
través del hogar y en dificultarle el acceso a las oportunidades
sociales, educacionales y ocupacionales ; cuando se le admit e
en la vida económica, se le relega generalmente en trabajo s
onerosos y mal remunerados .

Editorial

Esta imagen de la realidad impuesta por la sociedad patriarcal ,
desafortunadamente no solo se queda a nivel explicativo de l a
situación de las mujeres sino que pasa a formar parte de l
pensamiento cotidiano de cada una de ellas . Su imagen del "Y o
mujer" , se construye a partir de la "educación" que recibe en
casa, escuela, trabajo, etc ., para cumplir la función socia l
subordinada que le corresponde .

Esta educación y/o alienación y/o enajenación las sostien e
siglos de cultura patriarcal . Se necesita realizar una contra
reeducación igual o más poderosa, sistemática y ordenada, qu e
lleve a la mujer a sacudirse de todos los patrones impuestos .

Para ello habría que generar talleres, materiales, encuentros ,
artículos, libros, aclaraciones, etc ., que le ayuden a redescubrirse ,
a verse con nuevos ojos : de que ser mujer es ser una persona
que puede tomar en sus propias manos su vida y orientarla de
acuerdo con sus ideas de vida .

Cada mujer debe saber que en su interior, tiene una lucecit a
muy tenue, que es la que en ciertos momentos le hace cuestionar

que merece otra vida . Esta lucecita debe convertirse en fueg o
interno que la haga brillar intensamente ante sí misma y ante lo s
demás .

Las mujeres que ya tienen este fuego interno, tienen e l
deber moral de ayudar a las demás a encontrarlo . Es por ello qu e
nos encontramos trabajando en base a :
1) Talleres de "Darse a luz a sí misma".
2) Elaborar materiales que ayuden a retroalimentar el contacta

con las mujeres .
3) Realizar un seguimiento de las mujeres que toman estos

talleres y ,
4) Conocer los datos sobre las consecuencias psicológicas ,

sociales, económicas que recaen en las mujeres .

En los dos últimos años y dentro de sus actividades, cuatro
miembros de SERPAJ- MEXICO han colaborado en l a
preparación de materiales y realización de talleres para grupo s
de mujeres .

Actualmente se cuenta con material ya probadoampliament e
y publicado bajo el título "Darse a luz a sí misma" . Con dich o
material se han llevado a cabo hasta la fecha 12 talleres para
más de 180 mujeres de comunidades en el Distrito Federal ,
Estado de México, Guanajuato, Morelos y Oaxaca . Estas
actividades se realizaron conjuntamente con el Movimiento
Internacional de Mujeres del Grial . 9
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Este país posee una realidad
económica donde el 20% de lo s
más ricos acumulan el 70 % de l a
riqueza nacional, mientras 5 3
millones de personas reciben hast a
medio salario mínimo (e l
equivalente a U$ 31 .50). Posee
una inflación de 1,177 .33 al año ,
generando la misma, un alto costo
de vida, la desvalorización de los
salarios, el desempleo, entre otros .
Como alternativa la població n
recurre a la economía informal
que gira en billones de cruzeiro s
en todo el país .

Ante esta fuerte crisi
s político-económico-social, se acentúa e l

índice de migración existente entre
las regiones ; el analfabetismo e s
altísimo y las enfermedades y la
mendicidad son los hechos
normales para el pueblo que ve

Brasil sitúase en ese contexto y es
uno de los más fieles servidore s
del imperialismo mundial. Los
gobernantes brasileños tratan las
relaciones internacionales con
extremo servilismo, ya que el
único que siente la falta de lo que
es robadoes el pueblo, la població n
pobre y miserable . Para las élites
siempre habrá una solución, desde
el que esté en la cima de la pirámide
no sufra daños .
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del sector tecnológico, qu e
acentúan el sub-desarrollo de AL
y enriquecen a los explotadore s

cada vez m ás .

El empobrecimiento de América
Latina es parte de la relación pre-
establecida con los llamado s
países ricos, o sea, la forma
esclavista con la cual son tratados
los problemas de la deuda externa ,
el bajo precio pagado a las materias
primas de la región y la disparida d

Debido a fa necesidad de
l a madre de trabajar fuera
del hogar, los niños
dan sotos, con vecinos o

parientes que mucha s

veces los maltratan y
nvio
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aumentargradualmente la miseria .
Muchas mujeres son abandonadas
por sus hombres que parten en
busca de trabajo y nunca más
regresan, quedándoles l a
responsabilidad de la casa y de los
hijos. En las regiones norte y
nordeste, principalmente , es
común el hecho de que las mujere s
sean jefes de familia . Para ellas
las alternativas de sobrevivenci a
son pocas, sea por l a
descriminación en el trabaj o
considerado para hombres y
mujeres, sea por no tener la
calificación profesional . Ellas
trabajan como domésticas para los
ricos, se prostituyen o so n
asalariadas en algunas fábricas .

Debido a la necesidad de la madre
de trabajar fuera del hogar, lo s
niños quedan solos, con vecinos o
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parientes que muchas veces lo s
maltratan y violan . Para huir de la
violencia o del hambre, salen a l a
calle y comienzan a trabajar o a
robar para comer. Inicían su vida
pública aproximadamente a lo s
siete años de edad, muchos pierde n
el contacto con la familia, otro s
son asesinados y pocos vuelven a
vivir en sociedad .

Son 35 millones (entre 7 y 1 7

Más del 50% de las mu-
jeres que sufren agresio-
nes tales como palizas,
estrangulamiento, que-
ma de órganos genitales,
etc., han sido agredidas

en sus propias casa y sus
hijos han sido testigos .

años) de adolescentes que viven
en situación de miseria y
representan casi el 53% de los
adolescentes del país; 7 .5 millones
de estos están en el mercado d e
trabajo representando 11 .6 de la
población económicamente activa
y 4 millones en edad escolar (7 a
14 años) están fuera de la escuela .

desigual, no es raro que la familia
sea tradicionalista y machista. Es
en la familia donde se aprende
desde temprana edad a
descriminar a la mujer y a adquirir
la visión sexista del mundo. De
un mundo dividido entre hombres
y mujeres, con tareas masculinas
y femeninas, donde el macho tiene
los derechos y la hembra lo s
deberes. El hombre tiene la figura
de poder, arrogancia y
responsabilidad y la mujer, la
delicadeza, comprensión y
silencio . Las diferencias física s
son tratadas como fragilidad en l a
mujer y fortaleza en el hombre ,
pero al decir que la mujer es el
sexo frágil, no se consideran la s
enormes dificultades que esta
enfrenta , en la mayoría de la s
veces, sólas, para educar, sustentar,
alimentar a sus hijos . Debido a
esta visión distorcionada de la
realidad, las mujeres y los niños 	
conforman el sector más
disponible a sufrir hasta la
violencia física y el abuso sexual .
Más del 50% de las mujeres que
sufren agresiones tales como las
palizas, estrangulamiento, quem a
de los órganos genitales, etc ., han
sido agredidas en sus propias casas
y sus hijos han sido testigos . De
estos crímenes perpetrados contr a
la mujer, el 70% de los mismo s
son practicados por sus maridos o
amantes y el 80% de estos hombres
quedan impunes o ni siquiera so n
denunciados.

Así se instala una relación de poder
donde los ricos esclavizan a lo s
pobres, los fuertes dominan a los
débiles, los cultos engañan a los
analfabetas y los hombres oprimen
a las mujeres .

	

Sin embargo, hay mucha s
organizaciones sociales que

En una sociedad tan opresora y buscan reconstruir la condición

de seres humanos de estas
personas cuyos derechos han sid o
violados . El entendimiento que
se tiene es que a partir de una tom a
de conciencia, ellas adquieren
posibilidades de organizarse en
grupos o asociaciones para
defender sus derechos y deberes
de ciudadanas que les han sido
negados .
La organización de las mujeres ,
su concientización y la lucha por

Sin embargo, hay mu-
chas organizaciones
sociales que buscan
reconstruir la condi-
ción de seres humanos
de estas personas cu-
yos derechos han sido

vioiados .

sus derechos, son hechos que
deben ser registrados y
perfeccionados por todas la s
personas que creen y construyen
los horizontes de la nuev a
sociedad . C

María da Penha Félix
SERPAJ-BRASIL
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Apuntes sobre fe y conquista de una madre negra
(Parte Final)

ESPERANZA DE UNA MADRE NEGR A

Por lo que traté de explicar sobre la
religiosidad africana y su fé, creó firmemente
que esa fortaleza y esas ganas de vivir qu e
tuvieron mis ancestras y ancestros hasta
llegar a Costa Rica, Puerto Limón, es l a
razón por la cual nosotras hoy y en especial
yo ; tengo que vivir y luchar para que mi hij o
se sienta orgulloso de ser negro y pertenecer
a una cultura milenaria, convencido de qu e
es creación de Dios, porque he encontrad o
lo que hemos llamado en occidente, el Cristo
el cual de seguro es de alguna manifestació n
divina en la tribu africana de la cua l
pertenezco aun cuando no sepa cual sea l a
causa del desarrollo ocurrido ya 500 años .

Este Cristo es el que me da las fuerza s
para seguir luchando en esta sociedad qu e
me niega a mi y a mi descendencia e l
derecho de "ser", soy hija de Dios al cual me
siento como mujer y como negra, se que me
entiende y que me redimirá de la carga de l a
preocupación y del miedo.

Creo en esa Diosa de la Justicia y del
amor, se que me ama porque la ve o
manifestada en los quehaceres de mi
cotidianidad, al igual que mis ancestras y
ancestros africanos, se que algún día las
cosas serán mejores para la nación a lacual
pertenezco, lo creo verdaderamente y
agradezco la fortaleza de esas africanas ,
abuelas mías, su resistencia de permitir que
vivieran nuestras madres para que hoy
podamos nosotras después de 500 años, Y
decir, estamos "aquí" y somos parte "de" .

CONCLUSION
En cierta forma creo que fe y conquist a

puedan ir a la par, si se le ve como la fe de
los grupos que fueron minimizados y fe de
los que minimizaron, son dos concepcione s
de fe pero fe al fin .

Para lo que concierne a una madr e
negra, esta fe adquiere un significado y
mucha fuerza cuando no hay otra fuente a
que recurrir, que hariámos sin algo o alguie n
a quien creer, no creo que sobreviviríamo s
porque esa fe es la que da la fortaleza para
luchary resistir porque la esperanza de alg o
mejor está prometido .

La conquista para nosotras se tendr á
que definir en forma distinta, no sería la

adquisición a fuerza de armas, sino a fuerza
de amor propio por lo que representa nuestra
integridad como seres del Universo y logra r
con nuestras actitudes de estima apropiad a
que los demás nos respeten por se r
hermanas y hermanos suyos, esa conquist a
se deberá dar en todos los círculos, en todo s
los grupos, empezando por el nuestro en l a
construcción de esa identidad negra negad a
por tantos siglos .

No será fácil pero no es imposible, aú n
cuando se tenga que durar 500 años más ,
pero vale la pena intentar . 9

Carmen Hupchinson Mille r
GRUPO PRO SERPAJ - COSTA RIC A
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