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tﬁd&sﬁm s preciso que sepamos como mun- -
_tenernos sanaslos. Este folleto va dmg;d@ a

las mujeres, para que. aprendamos a Mpnggfr» . '; .

- nos y asi no contraer la enfermedad, para que
ﬁpmnd&fﬂ@&‘ a respetar, ayudar y a no dxscrp

minar a !a.s perﬁan&s quf &:1 !IEHEH .

: >°{£ Q’!{fé 'E:S :‘e!”Sida? i . .ﬁ. - “v . . <:v .

i .° _a\, e R _'m'._'\'; e
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La pa!abm S’;d-a correspandﬁ a fas mzcm#es
de£ SINBREJME DE INMLWDBEFICIENCIA .
ADQHLHIBA Esto S:gmﬁf:a que nuestro sis-

{en;m defensivo natural es atacado por el vi- .

ms de este modo, el cuerpo queda fﬂde*feﬁm
vulnerable ﬁ'enr& a muchas infecciones que
a&ifuﬂi‘menre se ﬂuran mfas o son frafada:f

r:».f}n éﬂrﬂ L

““-' -q,\.l\

VEH szgmﬁm VIR{!S DE LA IIWUNG,DEEI‘
- CIENCIA HUMANA, quﬁ es ei' virus que {.ﬂu—-
szzé.{&d& . . .

Fuewra quf e! .‘Shrfa es una par:e dfz fa Vrei‘a' ;;fgwi .
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ES&@&S“ Smtﬂmﬂs .vw EC}H muy especzﬁms .wg«»-
,puﬁ'sdén encontrar en muchos procesos ti;fe- .

.-sﬁ

rentes del Sida. Es importante que sepas que
~ sélo se puede dmgnﬂmcar la enfermedad fEu*

I:zmda Ias* pmfbas adef:uadas ;':-' i _-,:

S‘egimda fase Se dﬁﬁ‘dﬂ‘ﬁﬂﬂ el Sldﬂ con Iﬂdﬂf

503

Ias sintomas V. enfeﬂnedades asociadas {IHffﬂ-- .

ciones graves, cancer de piel, alteraciones del

 sistema_defensivo, demencia, etc...), qmz ﬁr

nafmen?e cgnduceﬁz a Ia muerfe

T rafamtema

Lo m&s gfﬁve dei &dﬂ ea que en fa atmm's--

dad, y a pesar de los esfuerzos, todavia no .

 hay vacuna ni tratamiento eficaz; por efiﬂ, la

‘: prevencion es la fimm farma de Iu_char‘ fontm

. Emre: fmv nwdzcmas EHHAVIH esmdmdm Ig

hmﬁcgmn del wms dsi’ Sida.
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Rﬂacmeﬁ sexuafes" 'ﬂ

EI' L’IF‘M daf Sfd@ je pugriﬁ Im?ﬂmﬂﬁr Ei"i Iﬂf

~ relaciones sexuales de hombre a mujer, de
. mujer a hombre, ﬁa‘ mjer a ?myer _dETflm?I*'{--ﬁ-?;
""':'f:?“":%"'ibm“'mb‘m-.f}'f ,: ,; . -:::'.ff. .

. _-'}‘-.'.Ef ac:ﬂﬂtﬂgm se reafzm a :tmuex da er{}mnm;.~

. microscopicas que tienen lugar durante las re-

e _fﬂcmn‘é,s sexuﬂfes. La }‘rag:hdad de J{u mum-:' .

. gﬂml"ﬂi&? v el hecho de que sean asiento
_de pequenas fﬁl@ﬂﬁ? o de pggu@nus ’lﬁﬂﬂm.r; i

_-x',cmme:s’ expfma Ia zmpar?&rzeza de«»eﬁa faﬁrm de
3 vmf?ﬂmm-ifﬂéﬂf o ;. c: x'_ .“__.}. f“’_. Hi t..;. i

- N. e

rff.'.'-"Tudaf las m!acmnes &exuﬂfg&‘ gue fayarecer;?;' -
 estas pequenas heridas suponen un aumento
 del riesgo de transmision. Las relaciones ana-
'E-.ﬁ-":t’EE (coito ﬂna{}" son las mas mfﬁctanres por-
x~;3_;q;.4e; por una parte, pmdu{:m pequenas ero-
siones y, por otra, la mucosa rectal es esyﬁ- :
 cialmente fragil y a menudo fmne peqm:zas

i hem'ias £ mﬁdmacwnes .

:-Las re!w:;anm bmgemtafes (s&xo m:; se @an--
 sideran dg m&uﬂr riesﬂrm quef el fz@;m an.uf o
;vagmaf‘ ' . .
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ch.:e mu;erm que:”mmrzmﬁn JE{HC-‘MHEF 5ma
ies con otras mujeres pueden mmagmf:se 5

- una di’._fo«g;}.? dos es portadora del virus del S:da -
y _mantienen relaciones de tipo oral, anal 0
mgmg;& sin: pmfecﬁ:fin, sobre todo sef wiilizan :;
Jugué?v - sexuales no czd‘eruadanwufe LEE&IHIES”

md&&, 50 .twnen pgquenm &errda,s o esrﬁn con

o

gﬂ ?'fi'gfﬂ _“~ :_- - _-_-1«* ﬁl“ :” v‘-tMC:. - :‘ . “x»ﬂ”:c

R’ecuerda Jue nufstm sexuafrdad tiene mf:mv .
tas pﬁmhxhdﬂde& Busca las alternativas que te
p?‘@pﬂ?‘ﬂ@ﬂfﬂ mas placer y sqgsurrdad Busca f
el equilibrio entre el deseo, el placer y la sa-
lud. No necesitas limitarte al coito, desmbre { 1},
fa:s pmrblfﬁdades de ms fHHE&.FfﬂS .

% e ]
v NO sénwn en la m- f.S’I,a md‘a E‘tp{} a&g f;aﬁ ;
dloimp _ ricias, contactos, be-|
NO Semen een el sos masojes. |
ano. : . Slals prareﬂctﬂn .
INO semﬁn en la 'presewanws gaan-
bbcq . gﬂma c?edu'ex
NoO ﬂonfacm dEFECIH»« Efﬂ . ;2”.“:_“
enrm ﬁﬂm y mgma .
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