


Las enfermedades de
transmision sexual

5 Qué son las enfermedades de
transmision sexual (ETS)?

Son un tipo de enfemedades qune nor-
malmente se transmiten o contagian du-
rante las relaciones sexuales.

ETS

Incluyen varios tipos de enfermedades
diferentes, no solamente la sifilis y go-
norred.

Pueden afectarnos repetidamente por-
que no generan proteccion y no hay va-
cunas contra ellas.

Pueden ocasionar serias y permanentes
consecuencias como ceguera, esterilidad
) procesos muy graves. Las mujeres y los
recién nacidos son los mds vulnerables.




jLas ETS se propagan rdpidamente!

El 85 por 100 de los casos aparecen en-
tre los quince y los treinta arnos.

Muchas mujeres guedan cada ario esté-
riles debido a estas énfermedades.

Muchas personas se cunt:zgian cada ano
Y su n#mero auwmenta de forma con-
tinua.

Estas enfermedades se extienden por-
que:

Las relaciones sexuales son cada vez
mds frecuentes, especialmente entre la
juventud.

No hay informacién suficiente, y en
consecuencia se ignoran los sintomas.
Esto contribuye a que se extiendan.

Si se padece alguna de estas enfermeda-
des es frecuente ocultarlo, contribuyen-
do asi a su propagacion.

Muchos de los sintomas no son facil-
mente detectables, y con el tiempo se
pueden extender a diversas partes del
0Yganismo.




Gonorrea (gonococia)

Es una enfermedad contagiosa que afec-
ta 2 un alto numero de personas en
nuestro pais.

Es causada por un microbio, que vive en
las dreas mads templadas y bumedas del
organismo, principalmente en la uretra
(conducto wurinario) y cuello wuterino.

Es transmitida por contacto sexual. No
se contagia por el uso de servicios pibli-
cos, toallas, etc.

Sintomas

No siempre existen, pero pueden apare-
cer de tres dias a tres semanas después
del contacto sexual con una persona
infectada.

En hombres
Los sintomas pueden incluir:

— Secrecion purulenta, de color amari-
llento, por el pene (mds tarde puede ser
fina y cremosa).

— Sensacion de escozor al orinar.
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En mujeres
Los sintomas pueden incluir:
— Leve aumento de la secrecion vaginal

(flujo).

— Sensacion de escozor al orinar.

— Transtornos menstruales.

— Dolores abdominales o sensacion de
cansancio.

A menudo, los sintomas en mujeres
afectadas son débiles y es facil que pa-
sen inadvertidos.

Los sintomas pueden desaparecer en
pocas semanas pero la enfermedad con-
tinua en tu cuerpo. Aunque solo tengas
la sospecha de que tienes gonorrea bus-
ca atencion médica.




A pesar de la mejora de los métodos de
tratamiento, el numero de afectados
cada ano esta anmentando.

Posibles complicaciones y
consecuencias (sl no se trata)

En hombres

— Dolores —primero en el pene, después
en el drea de la ingle.

— Esterilidad debida a un estrecha-
miento de la uretra.

— Infecciones localizadas en articulacio-
nes o en otros tejidos.

En mujeres

— Enfermedad inflamatoria pélvica.

— Infeccion en las trompas de falopio,
ovarios y drea pélvica.

— Estenilidad, porque la ccatrizacion
puede destruir areas de las trompas de
falopio (incluso con tratamiento de la

enfermedad).

En recién nacidos

— Cegnera permanente por infeccién
ocular, si la madre tiene gonorrea (en




todos los hospitales se previene esta en-
fermedad, administrando unas gotas en
los ojos del recién nacido inmediata-
mente después del nacimiento).

Diagnostico v tratamiento

El diagnostico requiere un examen mé-
dico, asi como de laboratorio de las se-
creciones del pene, vagina, garganta y/o
ano.

El estudio, después del tratamiento, es
necesario porque, en algunos casos, a pe-
sar de desaparecer los sintomas, la en-
fermedad no se ha curado y continsia su
curso.

Sifilis
Es una enfermedad contagiosa y pe-
ligrosa.

Es causada por un germen microscopico.

Es transmitida casi siempre por contacto
sexual y también se pueden transmitir
al feto a través de la placenta durante
el embarazo.




Monte
de Vens
. ; r Clitoris
- - Megro
“ ® : . uw:l:d?’iﬂ
- =——(lrifigz
L . Cliancri i
sl v
LY
Treponemas, Chancro sifilitico.
Sintomas

La enfermedad evoluciona por etapas,
cada una de ellas presenta sintomas ca-
racteristicos, en 0cdsiones dfsaparecen,
dando la falsa sensacion de curacion,
pero la enfermedad puede continuar
progresando si no se trata.

{." etapa (De una a doce semanas
después de contacto)

Ulceracion rojiza (denominada chancro
sifilitico) que se localiza en el drea de
contacto (normalmente en los genitales,
a veces en la boca o en ano).

Dura de una a cinco semanas.
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Prostata

Conducto deferente

— i Taskicile

Chantro sifilitico

Chanero sifilitico.

2.* etapa (De uno a seis meses después
de contacto)

— Erupcion (manchas) en pecho, espal-
da, brazos y prernas.

_ Nédulos linfaticos (bultos) en cuello,
axilas, ingles, etc.

_ Fiebre, dolor de garganta y sensacion
de malestar general.
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Algunos de los sintomas disminuyen,
pero el dolor y la erupcion pueden re-
petirse.

3.* etapa (De tres anos o mas después
de contacto)

— Ulcera en la piel y en drganos in-
ternos. |

— Artritis. Inflamacion de las articula-
ciones de pies, manos, rodillas, etc.

— Pérdida de sensibilidad en brazos y
piernas.

— Dolores e incapacidad debido a lesio-
nes en el corazon, vasos sanguineos, mé-
dula espinal y/o cerebro.

Posibles complicaciones (si no se trata)

Lesiones en el corazon.

Y en los vasos sanguineos, con el resul-
tado de fallos cardiacos, y en ocasiones
la muerte.

Lesiones en el cerebro y médula
espinal.

T P, to R
. 3 A N
| 1 |
| | ) A || 31
| i [ ad |
| @ [
A i | f/l. -rl | rl"r| |
S s
E"? . |I II,' ﬁf' | ]
= ! [ VO ==
'I:"l ! _i__,--"’# S . \I'I.I "". x =

e B



10

Causando paralisis, trastornos psiquicos,
demencia e incluso la muerte.

Malformaciones y muerte en el recién
nacido.

Si la madre no es tratada, la enferme-
dad puede pasar al feto (si es detectada
a tiempo, ﬁ: sifilis congénita se puede
curar).

Diagnéstico y tratamiento

El diagnostico incluye examen médico y
de laboratorio. Si se presentan sintomas,

deben ser examinadas en el laboratorio

muestras de sangre y pus de las se-
creciones.

El tratamiento con antibiotico (normal-
mente penicilina) cura la sifilis. Es pre-
€150 un seguimiemojam asegurar que
el tratamiento ha sido efectivo.

Herpes simple
Esta causada por un virus.
Es transmitida por contacto sexual, nor-



Espatula ¢ hisopo.

malmente vaginal, anal u oral-genital.
Pero también lo puede ser por contacto
a través de las manos.

Sintomas

Dolores e inflamaciones con picores al-
rededor de los genitales entre los dos

veinte dias después del momento de [7
infeccion y que dura dos o tres semanas.

Fiebre, sintomas parecidos a los de la

gripe.
Escozor al orinar.
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Posibles complicaciones

Reaparicion de los sintomas, algunas ve-
ces relacionados con situacion de stress.
Incremento del riesgo de cancer de cue-
llo de ntero en la mujer. Riesgo de
muerte, lesiones cerebrales, etc., en hi-
jas/os de mujeres infectadas. El riesgo de
aborto o nacimiento prematuro también
se incrementa.

Diagndstico y tratamiento

El diagnostico se realiza por exploracion
gue debe ser confirmado por andlisis de
boratorio.

Como para todas las enfermedades de
origen virico, el tratamiento curativo es
problematico, aunque se pueden utilizar
algunos medicamentos para mejorar los
sintomas y aliviar los nuevos brotes. Las
mujeres infectadas deberin hacerse
como minimo una citologia anual. Si se
estd embarazada, deberd informar al
tocologo y mantener un seguimiento

peﬁécﬁm.
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Chlamydia

Sus sintomas, a menudo, son similares
a los de la gonorrea.

Estd causada por una bacteria que afec-

ta a la uretra ex los hombres, y al cue-
llo uterino en las mujeres.

Es transmitida por contacto con muco-
sas de la vagina, boca, 0jos, uretra o
recto.

Sintomas

Son reconocibles mads facilmente en el
hombre que en la mujer. Secrecion por
el pene de una a tres semanas tras la in-
feccion, transparente al principio y mds
tarde cremosa.

Frecuente necesidad y, a veces, dolor al
orinar.

En mujeres, los sintomas son:

— Secrecion @a‘%mdi
— Dolores en el bajo vientre.

Tanto en hombres como en mujeres los
sintomas no son siempre fdciles de de-
tectar.
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Posibles complicaciones

Esterilidad en ambos. Si la enfermedad
no se trata, en los bombres pueden in-
flamarse los conductos espermdticos y
bloquearse. En las mujeres puede oca-
sionar enfermedad inflamatoria pélvica
y obstruir las trompas de Falopio.

Diagnostico y tratamiento

El diagnéstico se realiza en base a la bis-

toria clinica, examen de las secreciones
y andalisis especificos.

Se trata con antibioticos, entre los que la
tetracyclina es la mds eficaz actualmente.

s Que es el SIDA?

La palabra SIDA corresponde a las ini-
ciales del Sindrome de Inmunodeficien-
cia Adquirida.

El SIDA es una enfermedad transmisi-
ble producida por el virus llamado «Vi-
rus de la Inmunodeficiencia Humana»

(VIH).
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La enfermedad, que se manifiesta tras
ocho a diez anios de infeccion latente, se
caracteriza por el deterioro del sistema
d&?emiﬂo natural del organismo que fa-
cilita la aparicion de infecciones y pro-
cesos cancerosos resistentes a los trata-
mientos habituales.

Las infecciones son «oportunistas» por-
que aprovechan la debilidad y el des-
censo de la capacidad defensiva de la
persona enferma para provocar las lesio-

nes responsables de la enfermedad.

Las vias de transmision del virus del
SIDA son sangre, semen y flujo vaginal.
Se transmite desde las personas infecta-

das por VIH.

— Por compartir agujas y jeringuillas
contaminadas (cimgacgic‘ro-s). _

— Relacion sexunal con personas infecta-
das (si no se usa preservativo).

— La transmision es tanto de hombre
infectado a hombre o mujer como de
mujer infectada a hombre o mujer.
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— De madre infectada al feto o hijo du-
rante el embarazo, parto o lactancia.
— Por transfusiones o inoculacion de
sangre infectada o sus productos deriva-
dos (la sangre y derivados estin contro-
lados en nuestro pais).

— Por instrumental quiriirgico contami-
nado o material punzante no esteviliza-
do (tatuaje, etc.).

Tratamiento

No se conoce ningun tratamiento defi-
nitivamente curativo de esta enferme-

dad.

Prevencion

Evitar el contacto sexual con:

— Maultiples parejas desconocidas.

— Parejas de alto riesgo.

— Parejas que han podido tener contac-
to sexual con personas con riesgo.

Es necesaria la utilizacion de preserva-
tivos en relaciones sexuales que puedan
suponer riesgo.
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Células vaginales, Vaginitis,

Vaginitis

Esta palabra bace referencia a la infla-
macion de la vagina, aunque a veces se
utiliza para describir la inflamacion de
los genitales femeninos en general. No
stempre la causa de una vaginitis es una
infeccion, pero lo mas frecuente es que
se produzca por organismos microsco-
picos gue infectan la vagina.

Sintomas: Picores, inflamacion y secre-
cLon.

Las mds frecuentes son las producidas
por:

TRICHOMONAS

Causa: Un pardsito protozoo que puede
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Muonre de Venus

Clitors

Cindidas

Candidiasis vaginal.

sobrevivir algunas horas en ropas y toa-
llas hiamedas, etc., pero lo mds frecuen-
te es que se transmita por contacto
sexual.

Sintomas: Las mujeres tienen una secre-
cion vaginal espumosa, amarillenta y
maloliente que causa irritacién y pico-
res. Los hombres tienen pocos o ningin

-
sintoma.
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CANDIDAS

Causa: Es un hongo que coloniza las
mucosas humedas y calientes y que se
puede transmitir por ropas, objetos, etc.,
y también por contacto sexual.

Sintomas: Produce un aumento de la se-
crecion vaginal que se vuelve blanca y
espesa, a veces va acompanada de picor
intenso.

n ambos casos, el tratamiento médico
es eficaz. Se deben tratar los dos miem-
bros de la pareja.

Condilomas

Causa: Se adquiere por via sexual y la
causa es un virus altamente contagioso.
Sintomas: Los hombres pueden no pre-
sentar sintomas y las mujeres, a veces,
presentan lesiones verrugosas o aplana-
das en la vagina, en el cuello del stero
o en los genitales externos.

Tratamiento: Se emplean métodos como
el laser, farmacos, electrocoagulacion,
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Clisoris
Mearo urmario
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Condifomas

Condilomas.

etc. Pero cuando estan muy extendidos,
su tratamiento es mds dificil.

Infecciones en las vias urinarias

Las infecciones del sistema wurinario son
frecuentes en las mujeres (ririones, veji-
ga, uréteres y uretra).

Causa: Bacteriana (puede ocurrir inde-
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pendientemente del contacto sexual).

Sintomas: Escozor y necesidad frecuen-
te de orinar; fiebre y dolor en el bajo
vientre.

Tratamiento: Antibicticos y otros me-
dicamentos.

Qué bacer ante una sospecha de ETS

No tardes... busca atencién médica in-
mediatamente.

Casi toda las ETS pueden ser curadas.
Cuanto antes te pongas en tratamiento,
menos riesgo hay de problemas perma-
nentes. El diagnostico y tratamiento no
suele ser doloroso ni costoso.

Dénde conseguir ayuda:

Medico general.

Especialistas en Ginecologia y Obste-
tricia.

Especialistas en Dermatologia.
Especialistas en Urologia.

Centros de Planificacion Familiar.
Centros especializados en Enfermeda-
des de Transmision Sexual.




Si te ban diagnosticado una ETS

Avisa a tu pareja o personas con quie-
nes hayas tenido relaciones sexuales re-
cientemente.

Inférmalas de la enfermedad que tienes
y de la posibilidad que pueden tener de
contagio, incluso si no presentan sinto-
mas. Recomienda que acudan al mé-
dico.

Sigue las instrucciones y prescripciones
de tu medico exactamente.

Prevenir es la mejor forma de evitar
las ETS

La proteccion es posible a través de:
— Anticonceptivos que protegen contra

las ETS.

— El preservativo es la barrera mecani-
ca mdas efectiva a la infeccion.

— Las cremas y ovulos espermicidas y
diafragmas son tambien eficaces frente
a algunas ETS.




Contactos sexuales limitados

Evitar cualquier contacto sexmal con
una persona que tiene ETS hasta que
esté curada.

Ayuda a detener la extension de las
EIS
Toma medidas preventivas

Usando contraconceptivos protectores,
evitando contacto sexual con parejas
infectadas.

Conoce las ETS

Reconociendo cualguier sintoma, espe-
cialmente los que «desaparecens, aun-
que la enfermedad continiie.

Consulta al médico inmediatamente

St notas cualquier sintoma sospechoso o
si tienes alguna razon para creer que tie-
nes una infeccion.

Las enfermedades de transmision sexual
pueden ser controladas.
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