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La interrupcion
voluntaria
del embarazo

3 Qué es el aborto?

Es la interrupcion de un embarazo. Esta
inrermpcién[puede ser espontdnea 0 a
peticion de la mujer embarazada. En
este #ltimo caso se denomina interrup-
cion voluntaria del embarazo o IVE.

Legislacion sobre interrupcion
voluntaria del embarazo

La legislacion espanola permite la posi-
bilidad de interrumpir el embarazo en.
tres casos o supuestos.

Articulo 417 bis del Codigo Penal:

1. No sera punible el aborto practica-
do por un médico o bajo su direccion,
en centro o establecimiento sanitario,
publico o privado, acreditado y con con-
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sentimiento e dpreso de la mujer emba-
razada, cuando concurra alguna de las
EI?’(?M?'ESI::I?E cias szguwﬂres

— Que sea necesario para evitar un gra-
ve peligro para la vida o la salud fisica
o psiquica de la embarazada y asi cons-
te en un dictamen emitido con anterio-
ridad a la intervencion por un médico
de la especialidad correspondiente, dis-
tinto de aquél por quien, o bajo cuya di-
reccion, se practigue el aborto.

En caso de wurgencia, por riesgo wital

para la gestante, podrd prescindirse del
dictamen y del consentimiento expreso.

— Que el embarazo sea consecuencia de
un hecho constitutivo de delito de vio-
lacion del articulo 429, siempre que el
aborto se practique dentro de las doce
primeras semanas de gestacion y que el
mencionado hecho hubiese sido denun-
ciado.

— Que se presuma que el feto habrd de
nacer con graves taras fisicas o psiqui-
cas, siempre que el aborto se practique




dentro de las veintidos semanas de ges-
tacion y que el dictamen, expresado con
anterioridad a la practica del aborto, sea
emitido por dos especialistas de centro o
establecimiento sanitario, publico o pri-
vado, acreditado al efecto, y distintos de
aquél por quien o bajo cuya direccion se
practique el aborto.

2. En los casos previstos en el numero
anterior, no serd punible la conducta de
la embaraza, aun cuando la practica del
aborto no se realice en un centro o es-
tablecimiento publico o privado acredi-
tado o no se hayan emitido los dictame-
nes médicos exigidos.

3Cémo se realiza una interrupcion
voluntaria?

Las técnicas de interrupcion del emba-
razo varian de acuerdo con el tiempo de
gestacion. Cuanto mas tempranamente
se realice el aborto, menor resultard el
riesgo y la posibilidad de complicacio-
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Cianula y frasco para aspiracion.

nes. La interrupcion de un embarazo
antes de las doce semanas tiene menos
complicaciones y riesgos para la salud de
las mujeres que un parto, siempre que
se realice en iﬁ mm{ﬁ:wrzes adecuadas y

por personal convenientemente adies-
trado.



Espéculo.

Las técnicas mas utilizadas en la in-
terrupcion voluntaria del embarazo
son:

Método de aspiracion

Se utiliza antes de las diez o doce sema-
nas de embarazo. Este método no pre-
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Técnica de legrado.

cisa hospitalizacion y se realiza, normal-
mente, bajo anestesia local, siendo en
este caso los riesgos minimos. En ocasio-
nes puede realizarse con anestesia gene-
ral, lo que puede implicar hospitali-
zacion.




Técnica de legrado (raspado)

Es una mtervencion quirirgica que, a
veces, complementa el método de aspi-
racion para asegurar el completo vacia-
do del ntero. Otras veces, el legrado es
realizado de forma exclusiva como téc-
nica para interrumpir el embarazo. Ha-
bitualmente se hace con anestesia ge-
neral.

Metodo de induccion

Se utiliza para interrumpir embarazos
de mas de catorce semanas. Son técnicas
mas complejas y es necesaria la hospita-
lizacion. En este método se usan sustan-
cias o medicamentos (generalmente
prostaglandinas) que provocan la expul-
sion del contenido del ntero.

Actualmente, el tipo de anestesia que se
utiliza en este meétodo es la anestesia
epidural que evita el dolor sin los ries-
gos de la anestesia general. Este tipo de
anestesia requiere profesionales especial-
mente adiestrados.
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Cuidados antes y después del aborto

Antes: La decision de interrumpir un
embarazo es compleja para las mujeres,
por ello es necesario el apoyo y la infor-
macion lo mas exhaustiva posible sobre
los aspectos tanto fisicos como psicologi-
cos gue comporta la IVE.

Después: Tras la intervencién es nece-
sario un seguimiento por personal espe-
cializado, que deberd incluir la revisién
ginecologica (que se realiza, normal-
mente, entre los diez y los treinta dias
tras la IVE ) ¥ la atencion psicolégica
que se precise. La revision ginecologica
es el momento para escoger el método
anticonceptivo mds adecuado.

Lo que nunca debes hacer

Someterte a manipulaciones por perso-
nal no preparado y sin las condiciones
higiénicas imprescindibles. Haciendo
esto, pones en peligro tu vida.
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Perejil

Usar medios caseros, tales como: intro-
ducir sustancias quimicas, jabon, hier-
bas u objetos punzantes en la vagina o
el dtero.

El riesgo de infeccion es muy elevado y
los danos en tu cuerpo pueden ser irre-

parables.
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Mandragora.

Automedicarte con ningiun tipo de sus-
tancias o inyectables. ‘
Realizar ejercicios violentos que son
peligrosos y con los gue no se interrum-
pe el embarazo.







;Como prevenir un embarazo no
deseado?

Con la educacion e informacion sexual
v el uso de una anticoncepcion segura y
responsable a la que tienes derecho y
gue la red sanitaria piblica pone a tu
disposicion.

El conocer nuestro propio cuerpo y nues-
tra sexualidad lo mas tempranamente
posible es el primer paso para prevenir
un embarazo no deseado.

Los métodos anticoncepticos utilizados
adecuadamente son la mejor garantia
para preventr un embarazo:

— Anticonceptivos hormonales.

— DIU,

— Diafragma.

— Preservativo.

— Espermicidas.

— Ligadura de trompas y vasectomia.
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Vasectomia. Ligaduras de trompas.
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5 Qué puede hacer una mujer respecto
a una posible interrupcion
del embarazo?

En primer lugar, la medida fundamen-
tal es acudir inmediatamente en de-
manda de asesoramiento a cualquiera
de los siguientes centros:

Centros de Orientacion y Planificacion
Familiar, Ambulatorios, Hospitales y
Direcciones Provinciales del INSALUD
y en los Centros de Informacion de los
Derechos de la Mujer, asi como en los
Centros Asesores y de Salud depen-
dientes de los Ayuntamientos.

Estos servicios deben infm’maﬁe acerca

de la posibilidad de aplicacion de la ley

en tu caso, de las consecuencias médicas,
psicologicas y sociales de la interrupcion
del embarazo, y asesorarte sobre las exi-
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instituto de la Mujer
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