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CONVERSACION 

Voluntad de dar

Es psicóloga de profesión y junto a 52 voluntarios organizó la XX 
Conferencia Mundial de la Asociación Internacional de Esfuerzo 
Voluntario, un evento que tomó dos años preparar. Lleva una 
vida dedicada a motivar, a animar y a dar tiempo desinteresado 
en beneficio de otros. 

Lineth O. Del Cid T. 
¿Cuál es su trabajo en el congreso?

Soy la presidenta del Comité de Voluntarios Nacionales, a cargo de 
la organización y la atención en general del congreso, para que se 
luzca nuestro país.  

Nos tomó dos años de trabajo, empezamos cuando invitamos a 
YMCA Panamá para que fuera la organización sede.  

¿Qué ganó Panamá al organizar este congreso?

Posicionamiento. Teníamos representantes de 42 países, de ONG, 
de gobiernos y empresas privadas, y nos hemos posicionado como 
un país enfocado en que con la solidaridad podremos luchar contra 
la pobreza.Si nos unimos todos, y somos voluntarios, venceremos 
este problema que a todos nos afecta. El mensaje de Panamá 
quedó claro, ser solidario en contra de la pobreza humana.  

¿Quién es voluntario?

Es una persona sin distingo de género, raza, etnia o preparación
académica. Es una persona que quiere dar. Dar de sí, de su
conocimiento y experiencia. Su afecto, apoyo... darse totalmente.
Voluntario es alguien que da sin esperar un reconocimiento.  

¿Hay voluntariado en Panamá?

Sí, bastante. No se le ha hecho mucha propaganda a este trabajo.
Las organizaciones no gubernamentales y privadas, aquellas que
tienen voluntariado corporativo organizado, no saben cómo transmitir
el trabajo de este grupo. No existe una estrategia para dar visibilidad 
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al trabajo del voluntario.  

¿Cuándo se hace trabajo voluntario?

Para mí, por ejemplo, no es voluntariado ir a 
pintar una escuela como requisito para una 
nota escolar.  

Sin embargo, si posterior a esa acción los 
muchachos se organizan y regresan a esa 
escuela para pintar la otra parte de la pared 
con la pintura que les quedó de la primera 
actividad, eso sí es voluntariado. 

La primera estaba amarrada a un requisito; 
la segunda está unida a una acción, a un 

deseo humano de continuar ayudando.  

¿Y el aporte económico para realizar este trabajo?

No necesitas tanto dinero para hacer voluntariado. Lo que necesitas
una estrategia organizada y planificada para saber dónde, cuándo y 
cómo actuar. Además al voluntario hay que capacitarlo y entrenarlo
para la tarea que realizará.  

¿Qué es voluntariado corporativo?

Es la empresa que tiene políticas de responsabilidad social y que
están adscritas a la Red de Pacto Global. En Panamá existe un sinfín
de empresas, donde se agrupan los empleados y hasta, en ciertas
empresas, se unen los subcontratistas, que están realizando varias
acciones hacia afuera de la empresa y a favor de la comunidad. 

  



 


