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CONVERSACION
Seguridad para los uniformados

En 2006 surgió un proyecto que vela por la salud sexual de la población uniformada, su 
coordinadora nacional, Horzela Williams, explica cuáles son sus objetivos.

VANNIE ARROCHA 

LA PRENSA | Eric Batista

¿Qué significa Coprecos?

Comité de Prevención y Control de las 
ITS, VIH/SIDA y Salud Sexual 
Reproductiva en las Poblaciones 
Uniformadas. 

Es decir, en sus cuatro estamentos de 
seguridad pública que son la Policía 
Nacional, el Servicio Marítimo Nacional, 
el Servicio de Protección Institucional y 
el Servicio Aéreo Nacional. 

¿Cómo se crea Coprecos?

Coprecos está en otros países. En 2006 se creó aquí en Panamá y el proyecto se extiende 
hasta 2011, con el patrocinio económico de Onusida y el Fondo de Población de 
Naciones Unidas. Llegado el 2011 Coprecos debe estar facultado para seguir 
funcionando por recursos propios. 

¿Cuál es el fin de esta organización?

El objetivo principal es prevenir enfermedades dentro de la población uniformada, 
mediante su educación en las enfermedades de transmisión sexual y el sida. A la vez, 
que estos se conviertan en voceros sobre el tema de salud sexual y reproductiva, porque 
estas son las personas que están día a día codeándose con la comunidad. 

¿Por qué dice que la población uniformada es vulnerable?

El uniforme es atractivo. Y al brindar servicio en áreas réconditas, ellos representan 
seguridad económica, así surgen las tentaciones. Ese es uno de los factores de los cuales 
Naciones Unidas se percató y por eso está trabajando con énfasis en los cadetes y 
reclutas. 

¿Cómo se puede tener sexo seguro?

Primero educarnos en estos temas, la práctica de la fidelidad, el uso correcto del condón 
tanto femenino como masculino (ambos son igual de seguros, aunque la colocación del 
condón femenino es un poco más difícil) y hacerse la prueba [del VIHI frecuentemente. 

¿Cuáles son los aliados del VIH/SIDA?

Los prejuicios, los estereotipos que aún guardan las personas. La enfermedad no está en 
la cara, no porque la mujer sea hermosa debe tener sexo a la ligera, usted se está 
acostando no con la persona sino con la cadena sexual de ella. Los prejuicios del 
machismo, por ejemplo, consideran [los machistasI que si usan condón no van a sentir 
igual. 
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¿Cuáles son las incidencias de VIH/SIDA en la población uniformada?

No divulgamos una cifra, esta información se mantiene en las clínicas. La 
confidencialidad la respalda la Ley 3 sobre ITS, VIH/SIDA. 

¿Qué vendría siendo un preservativo en nuestras vidas?

Un arma a favor del ser humano, para cuidar nuestro cuerpo. Un arma que permitirá ver 
crecer a nuestros hijos. 
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