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EL PERSONAJE 
Maryorie Chen 
Otra vida que vivir 

Una bala cambió el rumbo de su vida. Ya no podría caminar, mas no perdió la 
esperanza, y hoy es una madre que asegura dar todo por sus hijas. 

María del Pilar Méndez 

La Navidad de 1989 marcaría la vida de Maryorie Chen 
para siempre. El 24 de diciembre, caminando junto a su 
hermana por las calles de Carrasquilla, unos sujetos se 
toparon con las jóvenes y al pasar al lado de Chen, sin 
decir media palabra, le dispararon y se dieron a la fuga. 

‘Nunca antes los había visto’, dice Chen, que para ese 
entonces tenía 17 años. Cuenta que el proyectil le 
perforó el pulmón derecho y se alojó en la columna 
vertebral, atrofiando su médula ósea. 

‘Fue algo difícil para mí, porque era muy joven. En un 
instante estás bien y luego pasas a una condición así. Fue 
algo traumático al principio. Gracias a mi familia pude 
superarlo, tuve mucho apoyo emocional’, mencionó. 

Fue sometida a dos operaciones en Panamá, pero una allegada de la familia le sugirió 
que buscara asistencia en la Embajada de Cuba. 

Al contactar a la embajada le brindaron todas las facilidades para realizar su terapia en 
ese país. Por cinco años estuvo radicada en Cuba con su hermana mayor. 

Chen comenta que logró recuperarse en todos los aspectos. ‘Me enseñaron a que fuera 
independiente y cómo valerme por mí misma. Conseguí pararme y caminar con 
muletas’. 

Confiesa que suspendió la terapia en una etapa importante. ‘Estaba caminando con unos 
aparatos de electroestímulos, pero ya quería volver a estudiar y empezar a trabajar’. 

Una vez en Panamá, comenzó sus estudios universitarios, pero los interrumpió pues 
empezó a trabajar en el Instituto de Recursos Hidráulicos y Electrificación. 

Con los años, Unión Fenosa adquirió parte de esta empresa y, como le ocurrió a muchos 
empleados, fue liquidada y contratada bajo la nueva administración. Actualmente es la 
administradora logística del almacén y tiene a su cargo todo el inventario y materiales 
que se necesiten para las instalaciones eléctricas. 

Además, adecuaron las instalaciones para que ella pudiera movilizarse con facilidad. 
‘Modificaron los baños, estacionamientos e hicieron rampas, no sólo para mí, sino para 
personal o clientes que también estuviesen discapacitados’, señaló. 

> Por sus hijas

Prefiere reservarse los detalles de su vida 
privada. Sin embargo habla de sus dos 
hijas, Alahia Daniela y Anjalí Antonella, 
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Otra vida que vivir

A convertirse en Santa 
Claus
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Chen tiene varias metas. Una de ellas es 
seguir sus estudios universitarios en 
administración de negocios. LA PRENSA | 
Maydée Romero

de 6 y 2 años, respectivamente. 

‘Nunca pensé en tener una familia, por el 
contrario, ya me había resignado a no 
tener hijos, aunque en Cuba me 
aseguraron que por ese lado todo estaba 
bien y no tendría problemas’, sin 
embargo, a pesar de sus pensamientos, 
Chen logró embarazarse. 

Debido a su condición, el médico le 
recomendó reposo absoluto al llegar al 
quinto mes. Pero sin ninguna 
complicación, sus dos hijas nacieron por 
cesárea. 

‘Para ellas es un juego verme en la silla; se suben, me llevan’. Aún así, la mayor ya ha 
empezado a preguntarle por qué está así, por qué no se levanta. ‘Le he explicado de 
forma sencilla y no muy fuerte lo que le pasó a mamá para no asustarla’, afirmó. 

> Correderas y taxistas

El día de Maryorie Chen comienza con el corre corre que tienen casi todas las mamás en 
las mañanas. ‘Las niñas están en una escuelita, así que me levanto de la cama y 
enseguida voy a despertarlas, las baño, las visto y preparo el desayuno. Las dejo en la 
escuela, que es cerca de mi trabajo. Cuando salgo, entonces las busco y regresamos a 
casa’. 

Comenta que ha hecho algunos cambios en su residencia para poder movilizarse mejor. 
‘Logré modificar mi baño, pero en el exterior me faltan algunas rampas’. Ellas misma 
dice que las casas no las hacen con esas especificaciones, ‘nos es algo en lo que 
piensen’, afirma. 

Dentro de su rutina diaria los taxis juegan un papel importante. Chen tenía un auto 
ajustado a sus necesidades, pero al dañarse ha tenido que recurrir al transporte selectivo. 

‘Me toma hasta dos horas esperar a que un taxi quiera llevarnos’. Ella vive en una 
barriada de El Crisol, mientras que su lugar de trabajo está en Carrasquilla, al igual que 
el centro educativo de sus hijas. 
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seguir sus estudios universitarios en 
administración de negocios. LA PRENSA | 
Maydée Romero

>Regalos y deseos

Asegura que el mejor regalo que puede 
recibir para el Día de las Madres viene de 
Dios. ‘Para mí es estar en unión con mi 
familia, es más importante que lo 
material. Quiero tener a mis hijas siempre 
junto a mí. En el sentido espiritual, que el 
Señor me dé fuerzas y salud para poder 
seguir luchando y sacar a mis hijas 
adelante’. 

Además, está agradecida con Dios por el 
apoyo que su madre siempre le ha dado y, 
cuando puede, va su casa a ayudarla con 
las niñas. 
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Por otro lado, Chen tiene varias metas. Una de ellas es seguir sus estudios universitarios 
en administración de negocios. Otra es poner su propio negocio y aún no ha definido de 
qué será, pero por ahora señala que podría ser un restaurante o un internet café para 
personas con discapacidad. 

> Siempre pendiente

Chen mantiene un contacto permanente con la Secretaría Nacional para la Integración 
Social de las Personas con Discapacidad para estar al tanto de los adelantos o novedades 
que hayan llegado a Panamá para los discapacitados. También los llama para 
informarles si en algunos locales no hay facilidades de acceso para personas con 
impedimentos físicos. 

En ese sentido, ella exhorta a las personas que tienen algún tipo de discapacidad, a 
luchar por sus objetivos y metas. ‘Obstáculos se les presentan hasta a los que están 
sanos. Uno tiene que saber cómo llevar las situaciones, aunque sean difíciles’. 

Asimismo, hace un llamado a los gobiernos venideros para que sigan asistiendo y 
defendiendo los derechos de los discapacitados.
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