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EL PERSONAJE 
Daysi Yanett García Peñaloza 
Una bombera al rescate 

Cuando se graduó como Técnica en Urgencias Médicas, Daysi García ignoraba que su 
vocación era ser bombera. Esta bombera raso se destaca por sus ansias de aprender, 
tanto así que ya es monitora de dos cursos: rescate y sobrevivencia en selva, y rescate en 
estructuras colapsadas.

VANNIE ARROCHA 

LA PRENSA | Maydée Romero

Un olor a humedad invade el dormitorio de la 
Estación de Bomberos Florencio Arosemena, de 
San Miguelito, mas todo está en orden: las camas 
dispuestas una al lado de la otra, las toallas 
extendidas al final de la cama, como es la norma; 
un bombero que descansa en una silla tiene los ojos 
pintados de rojo, por el sueño. Allí, en aquel 
dormitorio, entrevistamos a la bombera raso Daysi 
Yanett García Peñaloza, de 29 años, pues en la sala 
de la estación el silencio escaseaba, ‘esta es una 
estación bastante movida’, comentó la joven. 

> ¿Quién es Daysi?

La primera mujer bombero, no; la mujer con más 
rango en la institución, tampoco. Pero sí una mujer entregada a su trabajo, que descuella 
en cualquier estación donde sea rotada por su interés en aprender y ‘su versatilidad’, 
informó la teniente Mariela Guerrero, del departamento de comunicaciones del Cuerpo 
de Bomberos de Panamá. 

Luego de haber obtenido su diploma como Técnica en Urgencias Médicas en el año 
2000, Daysi García prestó sus servicios profesionales por algún tiempo en el Ministerio 
de Salud. 

Ni de niña, al jugar, Daysi ansió ser bombera. Ella llegó a esta institución hace cuatro 
años, al mejor estilo de una cita a ciegas, para descubrir que esta era la vocación de su 
vida. 

‘Entré como paramédico, pero me mandaron a la Academia’, contó la joven sin pizca de 
arrepentimiento por aquella experiencia. A la vez menciona que su afán por aprender es 
de siempre. ‘Toda la vida, desde que estaba en la escuela, me ha gustado saber de todo, 
aprender sobre diferentes áreas. Por ejemplo, acá en Rescate he hecho cosas que jamás 
pensé que iba a hacer’, expresó refiriéndose al área donde se está desempeñando 
actualmente. 

Ella ha tomado cursos en rescate y 
sobrevivencia en selva, de deslizamientos 
en grandes alturas, rescate acuático, y la 
semana pasada culminó uno en rescate en 
estructuras colapsadas que fue dictado por 
personal extranjero. 

Los bomberos trabajan 24 horas y cuando 
la bombera acepta estos cursos incluye 
sus días libres. Pero para ella este 
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Daysi García dentro de su habitación 
compartida, en la Estación de Bomberos 
Florencio Arosemena. LA PRENSA / 
Maydée Romero

esfuerzo vale la pena porque ‘es 
beneficioso para la institución y para uno 
como profesional’. 

A pesar de no tener rango, su empeño la 
ha llevado a ser distinguida como 
monitora de dos cursos, es decir, asistente 
para el rescate y sobrevivencia en selva, 
y, por sacar un alto puntaje en el de 
rescate en estructuras colapsadas, será la 
monitora del seminario que empieza en 
diciembre. 

Al principio, antes de tener carta blanca 
para participar en esos cursos y 

entrenamientos novedosos que tanto le gustan, tuvo que demostrar que sus condiciones 
físicas y su estructura ósea eran fuertes. Según Daysi, se debe a que siempre ha hecho 
deportes. 

Ahora ya no tiene que levantar la mano, sino que si se presenta un nuevo taller, sus 
superiores la escogen y ‘ahí va Daysi de primero’, afirma. 

> Gajes del oficio

A la bombera se le pidió mencionar las dificultades que afrontan para realizar sus 
funciones cuando salen a atender alguna urgencia, y esta fue su respuesta: ‘Hay que 
concienciar a la ciudadanía, la gente no cede el paso, se quiere ir detrás de los vehículos 
cuando ya está abierto el paso, comete infracciones como la de irse a los laterales. La 
ciudadanía no tiene una educación en cuanto a la cortesía y eso nos atrasa para llegar a 
las emergencias’. 

Daysi indicó que a pesar de la condición de su trabajo, donde deben estar preparados 
para atender emergencias y tragedias todos los días, ella no pierde la sensibilidad, 
porque cada vez que en la estación suena el aviso de urgencia, en lo primero que piensa 
es en su familia. Mencionó que uno de los casos que más le ha impactado fue cuando le 
tocó atender a uno de los obreros que murió por la caída de tierra ocurrida en el edificio 
Torre 7400, en Calle 74 San Francisco, a finales de julio. También contó que se siente 
impotente cuando en ‘accidentes por trauma, los familiares quieren que nos convirtamos 
en Dios’. 

¿Los bomberos mantienen un entrenamiento físico frecuente? Según la bombera, de 
hace un tiempo para acá el ejercicio físico es un requisito parejo para todas las 
estaciones; antes la intensidad o frecuencia de éstos estaba bajo la coordinación de cada 
estación. Ella menciona que sí es necesario tener buenas condiciones, porque ‘en estado 
normal [el vestido de bomberoI es bastante pesado y sofocante, y, cuando se moja, 
más’. 

En cuanto al desfalco millonario que hubo en el Cuerpo de Bomberos, se le preguntó si 
considera que la gestión de una mujer podría cambiar la imagen en positivo de la 
administración de esta institución. ‘Eso no es tanto por el género, es más la capacidad 
de cada uno de cómo se pueda desenvolver en un puesto dado y de su honestidad. 
Lastimosamente nos tocó a nosotros, al igual que a otras instituciones’, expresó la 
bombera. 

Para esta paramédico, hacer patria ‘no es sólo respetar los símbolos patrios, sino 
esforzarse como ciudadano y profesional, en el sentido moral y en la ética de trabajo’. 
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La bombera raso Daysi García fue monitora 
del curso de rescate y sobrevivencia en 
selva, en abril, y, a principios de diciembre, 
será asistente en el de rescate en estructuras 
colapsadas.

> Los deseos de una socorrista 

‘Como toda mujer’, dice Daysi Yanett, 
‘deseo casarme y formar una familia’. 
Antes la joven había fantaseado con ser 
madre de tres hijos, pero indicó que 
como están las cosas, ha optado por tener 
la parejita. 

Señaló que actualmente no tiene novio, 
pero ‘salgo con alguien’, dijo. Indica que 
no es fácil encontrar a un hombre que 
comprenda que por su trabajo debe 
dormir rodeada de hombres, en un 
horario de 24 horas. 

Acerca de compartir la habitación con varones, mencionó que esto no le ha causado 
ningún problema personal; dijo que siempre se ha encontrado con compañeros muy 
respetuosos, sin embargo, son ellos los que al principio pasaban bochornos, porque se 
les olvidaba que ella estaba ahí. 

A pesar de que sabe que por sus estudios universitarios puede devengar el mismo 
salario, trabajando incluso mucho menos horas, en otras instituciones, Daysi García se 
resiste a cambiar de función, pues dice que es aquí donde es feliz y que en otro lugar no 
aprendería tantas cosas. 
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