
¿Cómo Puedo Yo Ayudar?

Esa mano puede ser la de ta hijola,
herrnanola, ainigola o conipañerola .

PROBIDSIDA te invita a Bree te
hagas solidario con la causa.

Es el Virus de Inmuno Deficiencia Humana, que ataca a
unas células llamadas CD4 del sistema de defensa del cuerpo ,
dejándolo sin protección corma las infecciones .

Al infectarse la persona se inicia una batalla entre el vinus y e l
sistema de defensa del cuerpo humano que puede durar de 3 a
10 años, tiempo en que la persona puede verse completament e
sana, sin embargo, es un portadora del vias y puede infectar a
otra persona (lo que se conoce como Portador Asintomático) .

Pasado este tiempo (portador/a asintomático), sin tratamient o
específico de calidad (Triple Terapia), el virus Íanala batalla y
la persona puede manifestar ciertos síntomas como diarre a
contínua, fiebre persistente, pérdida de peso, tos y debilida d
por más de un mes . Luego de esta etapa, empieza a tener mu -
chas enfermedades, considerándose en este momento que l a
persona ha desarrollado el SIDA (Síndrome de Inmun o
Deficiencia Adquirida) .

La principal forma de transmisión es por la vía sexual, sin em-
bargo . también puede contraerse por el intercambio de agujas
contaminadas por uso de drogas intravenosas, transfusión san-
guínea, de madre infectada al hijo/a durante el embarazo y par-
to o a través de la leche materna .

Si eres sexualmente activo .
Tienes relaciones sexuales con diferentes personas sin condón .
Si eres usuario de drogas intravenosas y compartes las agujas y
jeringuillas .

¡Únete a nosotros !
Te invito para que coloques tu mano con la nuestra
Ahora cierra los ojos . ¡Ves que hermosa es la vida !

¡Ayúdanos!

E-mail

Teléfono

	

Fax

O acércate al banco Banishno y deposita tu
donación a la cuenta de PROBIDSIDA

No. 61 .8-03-00439-2

Sus donaciones son deducibles del impuesto sobre
la renta mediante resolución No. 2011565

¡Gracias por apoyar y comprometerte . . . !

*Favor hacer sus donaciones en efectivo en las
oficinas de PROBIDSIDA .

Estrechar la mano, abrazar o besar a una presona con VIH o
enfermo de SIDA .
Utilizar los mismos platos, vasos y cubiertos .
Compartir el mismo sanitario, bano o piscina .
Estudiar en el mismo salón de clases, jugar o conversar co n
una persona con VIH o SIDA .
Por picadura de mosquito .

,ff Mi

Retraso del inicio de las relaciones sexuales . mas educación sexual .

Abstinencia.
Fidelidad mutua y ambos negativos Po, VIII
Buena relación y comunicación con la pmeja .

Libertad con responsabilidad.
Buscar información .
Uso correcto y continuo del condón .

Grupo Temático ONUSIDA Amplindo
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PROBIDSIDA?

La Fundación Pro Bienestar y Dignidad de las Persona s
Afectadas por el VIH/SIDA es una Organización N o
Gubernamental (ONG) sin fines de lucro, integrada po r
personas que viven con el VIII/SIDA y voluntarios de l a
comunidad .

Misión
Velar por el respeto de
los Derechos Humanos ,
el bienestar y la dignidad
de las personas que vive n
con VIH/SIDA, familia -
res y allegados de acuer-
do a la constitución, l a
ley, los reglamentos y convenios internacionales . Crea r
conciencia en la población y contribuir eficazmente e n
la prevención del VIH .

Visión
Ser una organización líder
que trabaja a favor de quie-
nes viven con VIH/SIDA, pa-
ra que sean vistas, tratadas y
aceptadas con la dignidad
que les corresponde como
personas, además de contri-
buir a la detención de la epi-
demia del VIH/SIDA .

Proyectos
y Programas
Atención integral a la s
personas que viven con e l
VIH/SIDA, familiares y
allegados .

L
A través de programa s
que incluyen :

• Orientación
• Asesoría Letal
• Apoyo Emociona l
• Apoyo Espiritual

• Grupo de Autoapoy o
• Atención Psicológica
• Visitas a Hospitales y Domiciliaria s

• Información y Educación
• Referencia s

Servicios Ofrecidos
a la Comunida d
• Capacitación e información en prevenció n

en VIH/SIDA a la población en general .
• Orientación antes y despué s

de la prueba de VIH .
• Prueba de VIH y otros exámenes generales de laboratori o
• Línea de Auxili o
• Materiales Educativo s
• Promover la vivencia de valores
• Incorporación de hábitos sexuales saludable s

Cómo Contactarnos?
Calle 31, entre avenida Balboa y avenida México, casa 1-86 ,
La Exposición, Bella Vista, entrando por el Restaurant e
Boulevard Balboa . frente a Multi Aire de Panamá.

Apartado Postal :
Plaza Panamá 0833-007 8
Panamá, Rep . de Panamá .

Teléfono : (507) 225-911 9
Telefax : (507) 225-8043
e-mad :
Probidsida@cwpanama .net
Probidsida@hotmail .com

Línea de Auxilio :
800-2525
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