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r<o deje Ud. de pasar a la

Frutería y Refresquerí a

"La Nacional"
Aventda Central No. 9'

	

`teléfono Ido . Zd@

donde encontrará loa mejores Helado s
7 Refrescos .

Ventas por Mayor y ;henar

Variado surtido de galletas, confites, chocolates ,
frutas y refrescos de papaya, tamarindo, naranja ,

sandía, etc.

Reservados para Pamsilias

Para fines del mees estará abierta la gran
IBUCUR®RB, de esta RELRIDRRIX Y

RZFIltSdQ>1SRI7[ situada en la

Xvenida Central y Eaq . de la Calle 11 No. 11

Jorge Focas
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Verdad, e f Ver adi
La seüAra Sanidad por todo ml inundo pedid o

que es estricl:a . y muy

	

celosa ., el

	

Lien pmi aearopla no ,

]lacepoo hizo 111111 cola los Cllllel ,-

	

y

	

las no .squllas :

que tiene . . Lacia, en

	

verdad . o eom

	

u,1ú 11 :1 .• La la, mam o
E .left

	

clu aquella. fué suborandn "tS.Ali I,L Iá`_9.9 1 ' .

a examinar cierto áím Nnnc11 1l aP¡ albo nuevo
ésa grar1 panadería poem hies del pala.8ar 1

llanladades : 'SAN :fc1S l3' 1 , el , :amos

	

in de Luovn . . . .

y causóle

	

•ran sorpre,. :~ -¡Sah1d, s

	

>r Sud a .zar !

cuando al ir a czaminar -L.ú el icnl .cL

	

aleando sal o
vi8 gtre todo Cra, limpies, de-v(1111pl-arJn ; p lstelito s

t'odoptllerny muy aseado, va'n dlcendo l nee

	

P~:q ell sallos ;
y por sin Eclieitadlo 7'nnxkes de ha reli~¢ó ía .
don Ct ti 111 8 .

	

SALA'LAH . L,::. 1,1 pan

	

¡?ni-r 11 u concia
PLa dc . V'11- crin ' 111(1 afán lo coi+la'bti- l'oc . ICln.
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o] Jefe dr. Sanidad lo Lee I mn yadr lsrrlruci a

alababa. i:anto ^l pan y húta 1 :e .lüyt~,rraer.ia.
por su buena calidad . l
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La es

	

la razón sencilla no es (lirstlún de- 1

	

eLl Idurf a

di, su venmabre adquirido : ns la gr .ear panadería
ese pan de mantequilla de todn 1a. capital .
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NOTAS, EDITORIALES

impulsos creadores que trajeron
como fruto benéfico para la Hu-
mauidatl, la "declaration des
droits del' homme?

No fué en casa de una mujer,
Joséphine de Beauharnais, d e
donde salió el Gran Napoleón I 1

No era la casa de la duquesa
de Frías centro li,__ .-

	

i -
glopasado,dugnesa •.. :̀,. ;esr cr i-
taron los mejores- lil~,_reti<-, - .e1
siglo XIX ?

Desenterremos klel --,<tsadrj es e
ideal grandioso . . -lue tal tez
de nuestras reuniones saldra al-
g'án acontecimiento di!zno la
Historia .

Otra vez la Esce la .,Fro,'?alo -ir i

Aprovechamos las rcuaia' a
de la Asamblea Nacional pac a
volver a lanzar la idea del esta-
blecimiento nuevamente de l a
Lscuela Profesional de Mujeres .

Sugerimos esa grandiosa idea
al Lxmo. señor Presidente
porque desde todo punto de vis-
ta constituye un beneficio mu y
grande para nuestras clases po-
bres .

Porqué si tenemos superávi t
en nuestras arcas no votamo s
una partida para. hacer menos
penosa la vida de nuestras aso •
cia las ?

Convengamos en que si se su .

Otra vez el Club Feminista

Penoso, a la vez que triste ,
nos es hoy tener que insistir en
lo que creímos tendría una aeo '
1idafrenética, en la fundación d e
un CJnb Pcmínista . 13 'insisti-
oros, porque vemos la necesida d
imperiosa que tiene Panamá d e
él. Nuestro primer toque de
compactación, se perdió en el

p, _desierto, sin siquiera hacer eco .
Por qué rehusar la oportum-

rlad que se nos presenta boy,
cuando contamos con este t,rga-
no periodístico, que esel vocer o

- autorizado de' nuestras ideas ,
nuestras opiniones, a la vez qu e
nuestro defensor, ?

Con todo, amonestamos por
segunda vez, ecn la esperanza d e
que pronto veamos erguirse re-
gio e imponente, con toda l a
fuerza vital posible, el Club pre-
conizado tiempo ha .

- No sería clel todo halagado r
estableeertorneos literarios, jun-
tas de polemistas, una defensa
de la mujer panameña .?

No cs' en reuniones literaria s
en casa de mujeres célebres d e
donde han salirlo grandes y mo-
nnlnentales hechos que son hon-
rarle la Historia ?

r No fue en casa de Mar] . Rol .
lad donde comenzaron a fra-
guarse y luego se maduraron Ics
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Revista para el bello sexo

gimió fue debido al estado pre -
:ario en que se encontraba n
:mestros Tesoros Públicos er o
ioy, cuando vamos en vía ' de
»rogreso completo, y vemos e n
países amigos aliviar las penas
morales y materiales de las mu-
jeres, por qué hemos de acepta r
que no se establezca de nuevo ?

Antes que embellecer nuestra s
ciudades principales, hay que etn-

bellecer el estarlo bastante de-
plorable y azaroso de la muje r
panameifia ,

Necesitamos una fuerte reac-
cifin moral y trabajadora para
acabar, por un lado, con el des-
quiciamiento (le las buenas cos-
tumbres, y por otra, para evita r
el relaiaaiiento pecuniario, qu e
las más de las veces es causa de l
primero .

0

Una FIlez edta SMpUbca

Invitados galantemente por e l
"Club Estudiantil " a la fiosta que
celebraba con motivo de la Incle -
pendencia de Espana y la inau -
guración del local, llegamos co-
mo a las nueve y media de la ma-

., lel ' .a Noviembre al mie-
la Escuela de San -
situado en la calle

linar es el escogi-
o

	

.

	

,ela de ni>1as : lejos lo
sui' lit li : a

	

1 tráfico de vehícu -
, _i .-

	

una amenaza cons
r ar% I .. .:, ninitas que tienen
ra G~, atrz.~er- r la calle al salir de
ehseA, v a , 'etaás lejos de tod o
ri•.' .¡.óque .;, 9da distraerlas en su

milrt atenciones .nos con -
;nal. Giumasio, sitio que

sc: .ido para la celebra -
óa : ~ur =.alrin amplio, quizá lin o
,o io . .cn='ores Gimnasios de
nuestras .scuelas ; en él, a los
lados, tiene instaladas canastas
para juegos de Basket–Ball ; está
el salón completamente aeread o

1+sraÚF il :.

	

LG .

	

u,irt.r]•,~ . . -

Comenzó a llevarse a cabo con
todo acierto el programa, que re-
zaba :

1 .—Himno Estudiantil .
I1 .— " Mi Patria", composición

leida por su autora .
III . "E1 Trigo", Ronda, eje-

cutacla por alumnos de II Gra-
do .

IIII.— "La Obediencicia" , re-
citación por alumna del IV Gra -
do .

V.— "El Glotón" canto por
alumnos del Kinderg•ateu .

VI —Ejercicios por alumnas
del VI Grado .

VII . --"El Istmo", recitació n
por alumnas del III B .

VIII .—" El Náufrago", po r
alumnas del II B .
IX.—Pieza Nacional .

X.—"28 de Noviembre", reci-
tación por alumna del 1I B.

XI .—"Noche de Amor' ' , , canto
por alumnas del VI Grado .

KI1.—"Patria" , recitación por
alumna del VI Grado .

XIII .—"La Avena", Ronda, e-
°,-+..~°•

	

~~nmuasdelIGrado .

c .

--._ 0 , .
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Todos los puntos fueron eje-
cutados a satisfacción completa ;
]rs aplausos muy seguidos y
nutridos. Pero lo que culmin ó
y dejó en nuestro espíritu co n
más fuerza una grata, impresión ,
un recuerdo denuestros tiempos ,
primeros fueron las

'Rondas" .
En la de "El Trigo", qué gra-

c¡osas se presentaron las ninitas ,
con gorros y corpinos azules y
rojos . El Jefe de ellas, la joven -
cita Ricarda Pana¡, descolló po r
su firmeza y precisión en los
mandatos	 mientras que la s
"gorritas azules y rojas ", nos ga-
naron con lasuavidad con que ]la-
efin los movimientos, con la ca-
dencia. y dulzura de los cánticos ,
que en nuestroespfritu triste re -
sonaban como cantares de ange -
litos, cono oleadas suaves de mú -
sica celestial	

Y "La Avena" fue mi primor .
Todas las jovencitas vestidas (l e
paisanos y paisanas, presentand o
costumbres nacionales, nos ense-
riiaroncon cantos delicados,y mo-
vimientos rítmicos, cómo sesiem-
bra la avena, cómo se siega, cómo
se lía	 'y nos dije ronta.mbien
de qué modo deseinisan sus pa-
dres .

Van para las :Maestras de los
grados que ejecutarori7as ron–
das, senoritas María Cbatngnon ,
Dolores Sosa, Guillermina Es-
quivel y senora Luisa de Quesa -

da sinceras felicitacione s
gusto artístico admiral ,lc ,
hacer brotar de esos carsvl!I : ~
lirios, fragante y embalsriz:, r i
perfume	 _

En Ejercicios Gimriás ieos .
VI Grado, dirigido por l a
ta Otilda Ramírez, llenó _ .d •,
cometido : fueron ]levado, a
con uniformidad y suav
como lo requerían .

Nos nos olvidamos de 1
Rosa Adela Ayala, quie
"El Náufrago", aquella < .
su vocecita clara y cad _
nos dijo que se salvaba _
jel de la caja de su laud" .

Terminado el acto fe i
senorita Otilda Ramíre cc r
grac-¡a y dulzura qua la c i
zan, nos brindó y mostró i
vo edificio, por cierto m •
repartido ; é1 llena p
los requisitos bigión ' vs >
gógicos	

Felicitamos muy .i, _
mismo tiempo que c_

	 % ., .

tras más expresivas cr r i
senorita Inés Mon
nuevo triunfo alcars ~
Escuela que regent; .1,

1
.

que a sus demás cotnpanE_ . :.. . .
noritas América Azc.á.rr i
talina Ortiz, M, Cruz Bla c
lia E . Caballero Y ., Soffs ' _
rón, y la senora Ester A .
món .

Lecturas
Para algunas mujeres, la lectu- Glose de revistas de moch e

ra es un ocio con diguidad . Pa, tas últimas, a veces, se
ra otras, necesidad imperiosa y rnan,eon mirar los figuri n
para el resto algo supérfluo que

	

Las mujeres que culi'

Es-
:fo : -

,an
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Revistapara el bello sexo

oriente en información . Si el pe-
riudico da algo chi .coso aseguran
que es para gente Ji ¿vela y si no
le da, urede rte. a.nienidad . (mando
el diario excluye los artit~alios d e
política es poco serio ,y si cultiva
esta notó tn-z(nca. los discu r sos y
extrauítc la opi-nA¿

Si dedica tres cólmmnas a l a
informaciou de un 0rímen sensa-

	

M
cional, dicen ellas que es un, pe-
a-iódieo tabernario parra entretener
a las rociaderas y si apenas conce-
de un espacio a, nn.a, :tragedia. pa-
sional no p@ oeulm dé nada: intere -
sante . Si el di rector respeta-Ja s
cosas de la Iglesia el diario es cle-
rical U fa•r¿ático y si demuestra in -
diferencia, por las cosan del Vati-
cano es un ldornbre sin fe y sin
conciencia .

Sin embargo ; ¿,úninamente no s
conformamos como ha dicho uno
de nuestros crol star, con las
frivolidades? no! también - nos
confm•mamos con artículos litera -
rios y de fondo .

Ya tendremos oportuniclacl d e
probarle al cronista amigo, qu e
no somos tan frívolas como é l
piensa .

PRIMA4EP.A . -

der su preferencia a folletines
truculentos o novelan amorosas .
Deliran-por esos libros absurdo s
en donde se narra invariablemen-
te la desventura de una dan.a re-
frescante y un galán confortable
que no consiguen el común anhe-
lo hasta el capítulo final de l a
otra, y siguen fervorosas e impa-
ciente las peripecias de sus pro -

tagonistas ; ella, tan desgraciada
como tan sentimental, y él, tan
interesante como robusto . ¡Ah,
ese viejo conde redomado y per -
verso que se opone febril a la fe-
licidad de la perifollante Radi-
gunda y del audaz Gastón! !Oh ,
ese antiguo y fiel criado que fa-
vorece a los enamorados con se-
lectos consejos e interviene en l a
intriga con un entusiasmo y efi -

nos de ser loados po r
de Rojas !

tiradoras de periódico s
ndan—suelen ser bas-
scontentadizas . Si el
stá impreso en caras

no . ; ieños se ofuscan por .
,v : vea

	

medio de leerle y si es -
•.r-<<, e,n tipo grande encuera -

tiene poca lectu9w . Si
publica muchos telegramas dic e
mentiras y si inserta poco .

	

le -

Q

~'©~@II L !ss de ©U'o

En el verdadero amor deb(- ha-
ber dos elementos : atracción físic a
y alta estimación mm;d ; :in una o
sin otra ., comprometes-e en un a

itm•a :.imnn~s,a. es

	

1 .

	

i1i ;i . :

	

nrr
destinación de segur a mlrlicid :,d .
El matrimonio, estarlo peden tn v
cumbre de la humana i, licidad ,
cuando esmatrimonioverdadero, e s
infierno en vida cuando se desacier -

ta en él . ¡Guarda vuestro amor pa-
ra vuestra fcliridad, c eRp°rad
con paciene a,} r~ze~ci :ciu., no mral -
~aetando (-1 to~oin e q aVerlttir:= s
rana! L?i srnri

	

homhre y er, -
~` VnidHl'45 nn hOnlf -' Y ; (~!'r0 qnB Brl -
ellentre é1 2n vosotras una, mujer ,
porque la vida que habeis cle andar
juntos no e~- , jue~o de mufiecas n i
fiesta de salón, sino camino lardo
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